Fakta om stammen

Stammen begynder ofte i 2-5 drs alderen

® 4-5 0 af alle barn stammer i en periode i forbindelse med
udviklingen af tale/sprog

* 80 % holder op med at stamme igen

* (a. 1 % af befolkningen stammer

¢ Stammen kan i mange tilfeelde veere arvelig

Flere drenge end piger stammer - kensfordelingen er 4:1

Hvornar skal vi sege hjelp?

Hvis du er bekymret for, om barnet stammer, er det en god ide
at kontakte en logopzd (talepedagog). Du kommer i kontakt
med logopaden pa Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
ved at henvende dig direkte til din kommune, eller ved at du
beder personalet i dit barns daginstitution om at kontakte PPR.
Vejledning, radgivning og behandling af stammen er gratis i det
offentlige system.

Laes mere pa www.davs.dk hvis du:

* er mor eller far til et barn, der stammer

* er pargrende til et barn, der stammer

* har ansvar for et barn, der stammer, i dagpleje, vuggestue eller
barnehave

* vil vide mere om stammen




Ikke-flydende tale hos sma bern

Mange smd barn gennemgar en periode, hvor deres tale er mindre flydende. Méske
tover de og leder efter ordene, maske stopper de op midt i en satning og starter for-
fra, méske bliver de farste ord i seetningen gentaget et par gange. Det kan f.eks. lyde
sddan: “Min hund...... ohm, det er min hund, der hedder Fido.” Eller: “Min hund, min
hund hedder Fido ”. Dette er ikke stammen, men en normal del af tale-sprogudviklin-
gen hos mange bern.

Stammen hos sma bern

Nogle barn har kortere eller leengere perioder, hvor de stammer. Stammen kan opsté
pludseligt, men den kan ogsa komme lidt efter lidt. Typisk begynder stammen i 3-312-
ars alderen. Nogle gange gentager barnene et ord, méske op til 10-15 gange, for de
kan sige resten af setningen. Andre gange sidder de fast i en lyd og har sveert ved at
komme hen til den naeste lyd i ordet. Lydene i ordet kan ogsa blive forlenget, og af
og til stiger tonelejet, sa det naesten lyder, som om barnet synger. Det kan f.eks. lyde
sadan: “Mi, mi, mi, mi, min hund hedder Fido”. Eller: “M______in hund hedder Fido”.

Hvorfor begynder nogen at stamme?

Man kender ikke arsagerne til stammen, men stammebehandlere og forskere er enige
om, at der er bade arvelige, biologiske, tale-sproglige og psykosociale faktorer invol-
veret i stammens opstden og udvikling.

Holder stammen op?

De fleste barn holder op med at stamme i lgbet af kortere eller lengere tid, men nogle
barn fortsaetter med at stamme. Ofte ser man, at barnet stammer i perioder. Der kan
gd en tid uden stammen, og sa kan den komme igen. Denne vekslen kan fortseette,
men det varierer meget fra barn til barn.

Det er ikke muligt at forudsige hvem, der vil blive ved med at stamme, og hvem, der vil
holde op. Vi kender dog til nogle af de faktorer, der kan have indflydelse p&, om stam-
men bliver vedvarende. Det drejer sig om:

Arvelighed. Hvis foraldre, bedsteforzldre eller andre i den nzere familie stammer, er

der starre risiko for, at barnet vil fortsaette med at stamme

Kan. Drenge fortseetter oftere end piger med at stamme

Stammens varighed. Hvis barnet har stammet i mere end 5 &r, er der ikke serlig stor

chance for, at stammen vil forsvinde helt

Alder ndr stammen indtrader. Jo ldre barnet er, nar stammen begynder, jo starre er
risikoen for, at stammen vil blive vedvarende

Kan man gore noget ved stammen?

Hvis man satter ind tidligt og vedholdende stetter barn og foreeldre, kan man fore-
bygge, at stammen udvikler sig til et alvorligt kommunikationshandicap. For mange
barn vil denne tidlige indsats vaere tilstraekkelig, idet stammen aftager eller opharer.
Logopaeden (talepeedagogen) yder radgivning og vejledning af de voksne omkring
barnet om, hvordan de kan statte barnet. I nogle tilfalde kan logopaden ogsa velge
at arbejde mere direkte med barnet, enten individuelt eller i gruppe - hvis der er mu-
lighed for det, og hvis logopaeden mener, at barnet kan have glaede af, at made andre
barn, der stammer.

Hvad kan forazldre gore?

Foraldre kan:

* vise, at de har tid til at tale med barnet

¢ holde gjenkontakt med barnet, mens de taler sammen

e fokusere pa det, barnet gerne vil sige, selvom det stammer

* tale dbent om stammen med bade barn og andre i omgivelserne

¢ tale med barnet om stammen i situationer, hvor stammen optraeder. Sig f.eks. "Jeg
kan godt hare, at det er sveert for dig at snakke lige nu.”

Vaere gode talemodeller f.eks. ved at:

* undgd at afbryde

¢ anvende enkelt sprog og korte satninger
* undgd for mange spargsmal



