TILVOKSNE

Telefonradgivningen henvender sig til spiseforstyrrede, selvskadere, pargrende og
voksne, der har med unge at gore i deres daglige arbejde.

Hvis du ikke har lyst til at ringe eller er lidt nerves for det, kan du i stedet skrive
til os pé raadgivning@selvskade.dk. Du ma ogsa gerne sende en mail om, at du
gerne vil ringes op af en radgiver.

Pa vores weblogs kan du l&se mere om bade selvskade, spiseforstyrrelser og
selvvaerd, og du kan kommentere og stille spargsmal. Laes mere pa
www.cutting.Imsblogs.dk og www.kvindersselvvaerd.dk

BodyTalk henvender sig til folkeskolens 7.-10. klasser. Det er en workshop af

ca. to timers varighed, der hjalper unge med at forst, hvordan de kan opbygge
et godt selvverd og en god kropsopfattelse. Hvis du godt kunne tanke dig at

fa BodyTalk ud pa din skole, kan du bede din leerer om at kontakte
Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade for yderligere information.

- en folder om cutting og anden selvskade

Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade
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Derfor kan det veere en god ide at
bruge lidt tid pa at teenke over, hvilke
voksne der egentlig er i dit liv.

OM SELVSKADE

Hver sjette pige i folkeskolens xldste klasser har
provet at skade sig selv. | gennemsnit skader to piger
i hver gymnasieklasse sig selv. Cirka ti procent af dem,
der skader sig selv, er drenge.

Men madske
Denne pjece er ogsa til dig, selvom

du ikke skaerer dig, men fx braender
dig med cigaretter eller kogende vand,
slar hovedet ind i vaeggen gentagne
gange eller pa anden made skader

har du ogsé oplevet,
at det hele bagefter er
vaerre end fgr! Sorgen og
vreden vender tilbage for fuld
styrke sammen med bekymringen
over sarene, der skal skjules og

Det behaver ikke veere den, der dig selv med vilje.

umiddelbart er teettest pa dig, du
har mest lyst til at snakke med.
Veelg en voksen i dit liv, du fgler dig

selvbebrejdelser over, at du

ikke kan lade veere med

En spiseforstyrrelse er ogsa en form for selvskade.

at skeere?
Mange piger med spiseforstyrrelser har i perioder ogsa

tryg sammen med.

skaret sig selv.




