Sadan kaammer du lus ud af haret

Denne vejledning forteeller om, hvordan du kan
keemme lus ud af haret, hvad du har brug for, og
hvad der er vigtigst at vide, for at det kan
lykkes.

Man kan keemme af to grunde:
1. enten for at tjekke, om der er lus
2. eller for at bekeempe lus

Lus kan bekempes kemisk med forskellige
typer lusemidler eller mekanisk med forskellige
typer af teettekamme. Uanset hvilken metode du
veelger at benytte, vil du veere ngdt til at tjekke,
om metoden har virket, dvs. om alle lus er vaek.
Dette tjek er kun sikkert, nar man gar haret
igennem med en tettekam — det er ikke nok
bare at kigge i haret. Sa i alle tilfalde vil det
vaere nyttigt at vide, hvordan tettekammen
bruges.

Vigtigt at tage affeere

Der er flere gode grunde til, at man kan fgle det
bade sveert, besveerligt eller irriterende at skulle
bruge tid og krafter pa lus.

Maske har du ikke set en lus fer, eller du er
usikker pa, hvad det er for et lille dyr, du har
med at gere. Og hvordan er det sa lige man
griber problemet an? Maske har du det ikke sa
godt med smadyr. Maske er det ikke helt nemt
at fa harets ejermand til at sidde stille og finde
sig i at blive kemmet. Det kan ogsa vere, at du
har erfaring for, at dine anstrengelser vil veere
forgaeves — maske fordi der alligevel hele tiden
kommer ny smitte med lus, og sa videre, og sa
videre.

Under alle omstendigheder kreever lus, at du
tager affere, nar de bliver opdaget — og det
falder sjeeldent sarlig belejligt. At fjerne lus vil
kraeve noget tid — uanset om du velger at bruge
et lusemiddel eller kun at kemme. Forhabentlig
kan du finde lidt hjeelp her pa disse sider.

Om at kemme lus

For at bekempe lus med tettekam skal du
keemme haret omhyggeligt hver anden dag i
mindst to uger.

Du er feerdig med arbejdet, nar:

1. duikke har fundet voksne lus i to uger, og

2. du ikke kan finde en eneste lus efter de
sidste to keemninger

Det er meget vigtigt at fa fjernet alle voksne lus
ved den ferste kemning. Sa har du nemlig
stoppet aglaegningen med det samme. Derfra
geelder det om at keemme sa tit, at ingen nymfer
nar at blive voksne. Hver gang du finder en
voksen lus i haret, ma du regne med at der er
lagt nye a&g. Og sa gar der igen to uger, for du
er ferdig med at keemme.

Hvis du kun finder ag i haret, er der ingen
grund til at behandle hverken med lusemidler
eller med teettekam. Det er ikke alle &g, som
kan klekke, eller maske er de allerede klaekket.
Men det er vigtigt at veere ekstra omhyggelig
med at tjekke for lus i tiden efter — iseer hvis du
har fundet &g teet pa hovedbunden.

Dette har du brug for til keemning:

teettekam

almindelig kam eller barste

vand til at gere haret vadt

harbalsam

fugtig hvid kekkenrulle eller stofklud

godt lys

forstarrelsesglas

harklemmer

underholdning eller andet, som kan ggre det
rart at sidde stille og blive kemmet
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Sadan kammer du lus ud af haret

Sadan ger du:

1. Ger alt haret vadt med vand og lidt har-
balsam. Lus er mestre i at bevage sig hurtigt af sted i
tart har — men i vadt har med balsam sidder de stille og
kan ikke kravle derhen, hvor du lige har keemmet.

2. Red héret grundigt igennem med en

almindelig kam. Du kan ikke keemme alle lus ud, hvis
héaret filtrer.

3. Brug teettekammen til at rede hele haret stgt

0g jeevnt igennem for lus.

o Det er vigtigt at arbejde systematisk. Begynd fortil
og arbejd sé i én retning hele vejen rundt om hovedet.
Tag evt. turen rundt et par gange og bliv ved, til du
ikke fanger flere lus.

e Sgrg for at begynde hvert strgg helt inde ved
hovedbunden og treek kammen igennem helt ud over
spidsen af hartotten.

e Maske er det en bestemt side af kammen, som skal
vende ind mod hovedbunden. Hvis det ikke star pa
kammen hvilken side, skal teenderne vende deres mest
afrundede side ned mod hovedbunden for ikke at
kradse.

e Huvis héret er tykt eller stort, kan det vere en hjelp at
bruge harklemmer for at na ind til hovedbunden alle
steder.

e Selven stor, fed voksen lus kan sidde og gemme sig
lige ved en skilning. S& vaer ogsd omhyggelig her.
Flyt eventuelt skilningerne, mens du keemmer.

4. Tor kammens tender af i et stykke fugtig,

hvid kgkkenrulle for hvert strgg. Sa far du hele
tiden fjernet det, du keemmer ud.

5. Kig grundigt pa det, du har keemmet ud. Brug
godt lys og et forstarrelsesglas. Det er ikke sa sveert at se
de voksne lus og store nymfer, nar man farst har lart,
hvad man kigger efter. Men man skal kigge godt efter for
at veere sikker pa, at der ikke er sma nymfer.

6. Skriv ned og planlaeg. Hold pa en eller anden
made styr pa, hvor langt du er i forlgbet, s& du husker at
kemme igen. — Keemmede du voksne lus ud i dag, og
skal keemme de naste to uger ? — Er du midt i forlgbet og
fandt kun nogle sm& nymfer ? — Var det den sidste
keemning i dag, sd du bare skal huske at falge op med
regelmaessige kontrolkeemninger ?

De bedste taettekamme

Der findes efterhdnden en del forskellige taette-
kamme. — De kan veere lavet af plastik eller
metal, og materialet kan vere spinkelt eller
kraftigt — teenderne kan veere korte eller lange —

der er forskellige farver (lys, mork, metalfarvet)
— 0g der kan vere andre udformninger.

Det vigtigste er, at tenderne sidder sa teet, at
lusene ikke smutter igennem, nar haret bliver
redt med tettekammen, dvs. med en afstand pa
ca. 0,2 mm. Teenderne kan vere blevet skave
efter brug, iser hvis de er lange og tynde og
lavet af spinkelt eller blgdt materiale, eller
maske bare fordi kammen har veret brugt
flittigt. Sa er der ikke andet for end at skifte den
ud.

Lus fanget i teettekam. Her var lusen uheldig — men den
kunne lige sd godt vere sluppet forbi i et af de store
mellemrum ved de skave tender. Sa denne kam skal
udskiftes.

Nogle tettekamme har tenderne siddende
ekstra tet, sa de kan rive &g af haret. De kan til
gengald vaere svare at traekke igennem haret,
uden at det er ubehageligt. Og sa bliver det
maske lidt sveerere at fa keemmet haret grundigt.
Det kan vere sveert at fa gje pa lus pa en mark
kam og nogle kamme kradser i hovedbunden.

Derfor: Velg en kam, som du kan lide at ar-
bejde med. Der er forskel bade pa har og pa
temperament. Der er ikke andet for end at prave
sig frem. Teettekamme er heller ikke mere kost-
bare, end at man kan have nogle forskellige
stykker i huset. Og det behgver ikke at veere den
dyreste kam, som er den bedste.

Der findes ogsa en elektrisk taettekam og en
kam, som bruges med en stgvsuger til suge-
kaemning”. Begge disse kan kun bruges i tert
har. S& her ma du passe ekstra meget pa, at
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Sadan keemmer du lus ud af haret

lusene ikke kravler hen i den del af haret, som
du lige har kemmet.

Kend din modstander

Som nybegynder kan du ikke veere verdens-
mester i at kemme lus, men du vil hurtigt fa er-
faring. Og nar du ved nogle fa vigtige ting om
lus, vil du ogsa vide, hvad der er det vigtigste
for at fa dem keemmet ud sa hurtigt og effektivt
som muligt.

Den slags lus, som findes i haret, lever kun i
hovedharet pa mennesker og ingen andre ste-
der! Lusen er specialist i at holde godt fast i har
og i at beveege sig rundt i haret ved hjaelp af
sine 6 ben, som hver ender i en lille klo, der
lukker sig om harstraet. En lus giver aldrig fri-
villigt slip pa haret med alle 6 klger. For hvis
den kommer veek fra haret, er den ilde stedt og
der hurtigt af udtgrring. Lusen kan hverken
flyve, hoppe eller lgbe, og den har brug for at
suge blod flere gange om dagen.

En lus begynder sit liv som et lille &g, der er
limet fast pa haret helt inde ved hovedbunden,
hvor der er varmt og fugtigt. Efter 6-9 dage
klekker den som en lille nymfe. Nymfen suger
blod flere gange om dagen, vokser og skifter
hud tre gange og er nu blevet til en voksen
kgnsmoden lus. Det tager 9-12 dage. En voksen
hunlus kan blive 3 uger gammel og kan laegge
mindst 5 &g om dagen.
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En voksen hunlus pd 3 mm Luseeg pa har. £ggene er

og en lille nymfe pa % mm ca. 0,3 mm brede.
Foto: SSL Foto: SSL

Nymfer og voksne lus ligner hinanden meget
bortset fra stgrrelsen, og de lever pa samme
made. Og du skal have fat i dem alle med tette-
kammen, bade store og sma.

Du har lidt tid at lgbe pa, for det tager ca. 1%
uge for en nyklaekket nymfe at blive stor nok til
at leegge @g. Men af hensyn til smitte er det

klogt at veere omhyggelig med at fa kemmet
alle lus ud af haret — ogsa de allermindste. Til
gengeeld er det ikke ngdvendigt (og ogsa meget
sveert) at kemme ag ud af haret. &g, som sid-
der leengere vaek fra hovedbunden end 1 cm, er
klaekkede eller dade.

Tjek regelmaessigt

Hvis du vil tjekke, om der er lus i haret, er det
ikke nok bare at skille haret med fingrene og
kigge efter. Sa finder du kun lusene, hvis du er
heldig eller hvis der er rigtig mange.

Formalet med et regelmassigt tjek er at opdage
lusene pa et tidligt tidspunkt. Undersggelser har
vist, at der i gennemsnit gar tre maneder, inden
smitte med lus bliver opdaget. Og desuden er
der under 10 voksne lus i haret pa de fleste af
dem, som er smittet.

Derfor er det en rigtig god ide at bruge teette-
kammen regelmaessigt bare for at tjekke, om der
er lus. Det er den bedste garanti for at holde
problemet nede. Pa denne made bliver risikoen
for smitte og gensmitte sa lille som overhovedet
muligt.

Til at tjekke kan du bruge anvisningerne i
afsnittet: ”sadan ger du”. Men du behgver ikke
at bruge sa lang tid, og det er heller ikke ngd-
vendigt at arbejde lige sa systematisk. Kem
f.eks. i fem minutter og ger det til en rutine en
gang om ugen eller hver fjortende dag.

Hvis du opdager lus pa dine bgrn, sa husk ogsa
at tjekke dig selv. Og giv andre i den nere
omgangskreds besked, sa de far gjort det
samme.

Ver forberedt pa ubudne gaester

Vi kan ikke komme udenom, at det kan fales
besveerligt, nar lusene satter dagsordenen. Du
er godt rustet til at erobre dagsordenen tilbage
nar du sgrger for altid at have en taettekam i
huset, hvis du har bgrn. Sa kan du ggre noget
med det samme hvis problemet skulle opsta.
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