Veerd at vide:

Unge der trives, klarer sig bedre socialt og fagligt.

Det kan veere sveert at samle sig om leering og det sociale
feellesskab, hvis der er tanker, faglelser og bekymringer,
der fylder for meget.

Kontakt:

Selvhjeelp Randers

Stemannsgade 9C Skllsmlssegruppe

8900 Randers

Daglig leder/koordinator fo r U n g e 12- 17

Majbritt Bargsteen

TIf: 294517 44
Maijbritt@selvhjaelpranders.dk
www.frivilligvaerket.dk
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~ Vi kan vaere

Skilsmissegruppe

Hvad og hvordan...

Hvad er en skilsmissegruppe

- derfor
-~ hinanden ff

Malet er:
Et godt

Du vil opleve, at du ikke er alene med dine tanker og falelser, du gar sted at

leesse af

rundt med. Du vil opleve, at der er andre unge der har det lige som dig.
| kan drage nytte af hinandens erfaring. Du vil opleve et sted hvor du , Bt
kan tale frit om det der er sveert. Du vil fgle dig hart, set og forstdet. Du SN fedt sted
kan bliver afklaret omkring din situation. i :

e Vimgdes 2 gange om maneden (16.00-18.00)

e | gruppen vil der veere Max. 8 unge

e Der vil altid veere min. 2 gruppeleder

e Vitager en runde — hvordan har det veeret siden sidst

e Samtale — nyt emne som vi snakker om

e Film og gvelser

o Visgrger for, at dem der har brug for, at forteelle noget kommer til.

e Det er okay hvis du kun vil lytte og ikke snakke

o Det er okay, at man farst beslutter sig efter et par gange om man vil veere
i en gruppe

e Det er op til gruppe, hvor lzenge gruppen vil eksisterer

o Det er gratis at deltage




