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Det koster 20 kr. pr. traening. Pengene gar til klub/instruktgr og betales kontant ved aktiviteten.

Skal du veere med til

RIGTIGE MAND

traening?

Aktivitet

Kick-off arrangement - RgF Crossfit

Water and Wellness - Watercross

ParkRun

RgF - Crossfit

Purhus IF - Brokholdet
Randers Raptors - Floorball
Purhus IF - @l-yoga

Water and Wellness - Watercross

Randers Raptors - Floorball
ParkRun

Klatring og rapelling med
efterfglgende grill-arrangement
RgF - Crossfit

Purhus IF - Brokholdet
Sundhedscentret - Cirkeltreening

Randers Sejlklub - Stand up paddle

Rigtige Mand Lgbet

Tidspunkt
Lgrdag d. 2/3 kl. 11-13
Tirsdag d. 5./3 k1. 19.30 —20.25

Lgrdage k1.9

Lgrdag d. 23/3 k1. 10 —-11
Mandag d. 25/3 k1. 20—21
Onsdag d. 3/4 k1. 17-18.20
Onsdag d. 10/4

Tirsdag d. 16/4 k1. 19.30-20.25

Onsdag d. 24/4 k1. 17-18.20
Lgrdage k1.9
Onsdag d. 8/5 kl. 16-20

Tirsdag d. 14/5 k1. 17.30-18.30

Mandag d. 20/5 k1. 20—21
Tirsdag d. 28/5 kl. 16.30-18
Lgrdagd. 1/6 kl. 14
Onsdag d. 5/6 kl. 18.30

Adresse
@stre Boulevard 29, 8930 Randers N@
Viborgvej 80, 8920 Randers NV

Myretuen Gl Jennumvej, 8930 Randers N@

@stre Boulevard 29, 8930 Randers N@
Treeningshuset Asferg, Sgndergade 17, 8990 Farup
Radmands Boulevard 20, 8900 Randers C
Treeningshuset Asferg, Sgndergade 17, 8990 Farup

Viborgvej 80, 8920 Randers NV

Radmands Boulevard 20, 8900 Randers C
Myretuen Gl. Jennumvej, 8930 Randers N@
Kristrup Engvej 22, 8960 Randers S@

@stre Boulevard 29, 8930 Randers N@

Traeningshuset Asferg, Sendergade 17, 8990 Farup
Tronholmparken

Toldbodgade 14, 8930 Randers N@
Tronholmparken

RANDERS

Oplev foredrag med
Sgren Holm

Gratis for tilmeldte til
Rigtige Mzend Lgbet

Informationer

Mgdes omklaedte ved
bassinet kl. 19.30

Abent hold

Tilmelding til
nikoline@traeningshuset.dk
Mgdes omklaedte ved
bassinet kl. 19.30

Abent hold

Medbring egen forplejning med
til grillen

Efterfglgende foredrag med
S¢ren Holm kl. 19.
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