Arv kommer
beboerne pa
ldrecenter til gode

Spentrup Zldrecenter har modtaget en arv efter en borger i byen. Arven er pa et paent
sekscifret beleb, og pengene har - som det var tiltaenkt - faet stor betydning for aeldrecentrets
beboere med hensyn til at opfylde savel sma som store onsker.
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”Da vi modtog arven, samlede vi
centrets beboere og lavede en "gn-
skebrond”, hvor alle beboerne kunne
komme med deres gnsker til, hvad

vi skulle bruge pengene til,” forteeller
centerleder Anja Wangsge.

Forst pa enskelisten stod, at centret fik
sin egen bus. Det gnske blev opfyldt
ved hjeelp af et tilskud fra arven, penge
fra en fond samt et tilskud fra Mellebo
og Landsbyen Mgllevang, som sa ogsa
har andel i bussen.

Ellers var gnskerne bl.a. "ture i det fri”
for at nyde de forskellige arstider. Des-
uden har eeldrecentret kabt en gasgrill
og har holdt et utal af grillaftener. | uge
35 gar det lgs igen med hgstfest og
helstegt pattegris. Ogsé nye havemg-
bler, en tur med Hijejlen og store is i
bade Mariager og pa Grenvang, er det
blevet til.

”Arven har givet os lidt frihed til at holde
arrangementer, som er udgiftsneutrale

SIVE (=

for bade centret og beboerne, og det tet os af. Ud over aktiviteter for hele ind til gratis hotdog og en handbajer.
giver samtidig mulighed for persona- centret sdsom jule- og paskefrokost, er ~ Og for damerne har vi serveret bobler,
let til at veere sammen med beboerne det ogsa blevet til "Fredagsbajere og nar de skulle klippes og arrangeret

pa en anden made end den normale hotdogs”, hvor maendene pa centret og  blomsterbinding mv.” lyder det fra en

hverdag. Og det har vi i hgj grad benyt-  forskellige handveerkerfirmaer kommer glad Anja Wangsge.

Vil du vide mere om arv, og hvordan
man testamenterer, kan du sege det
frem pa& www.borger.dk.

Det direkte link er
https://www.borger.dk/oekonomi-
skat-su/Oekonomi-i-familien/Gaver-
og-arv/Testamente
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Skal du med til Oversigt over 9 Naturoplevelser
Aldretreef efterarets
2019 aktiviteter

LS QIR v el | caesicewy S o m. 3'6 Laes side

ANNININOXY SHAANVAH |




Fremskudt
vejledning pa
Hjzelpemiddelhuset

Hjaelpemiddelhuset Kronjylland og Visitationen
onsker at gge tilgaengeligheden for borgere i
Randers Kommune. Derfor er der hver tirsdag i
tidsrummet 12-15 dbent veerksted og fremskudt
vejledning i hizzlpemiddelhuset pa Agerskellet
22, Her vil du kunne komme uden forudgaende
aftale og komme til efter tur.

Du vil kunne traeffe en tekniker og & lavet mindre
reparationer pa hjeelpemidler. Hvis dit hjeelpemid-
del er sa slidt, at det skal ombyttes, vil hjselpe-
middelvisitatoren i de fleste tilfaelde veere i stand
til at lave en genbevilling pé stedet.
Hjeelpemiddelvisitatoren vil derudover kunne hjeel-
pe med falgende: Rad og vejledning vedrgrende
hjelpemidler/forbrugsgoder og ansggning herom.

Demensugen markeres fra den 16.-22.september

Borgerne i Randers Kommune inviteres igen i ar til en uge med fokus pa demens. Det sker i uge 38 - ugen op
til Huskedagen den 21.september, Den internationale Alzheimerdag. Ugens arrangementer holdes i et taet sam-
arbejde i den lokale demensalliance pa tveers af Alzheimerforeningen, /EldreSagen, Randers Bibliotek, Randers
Naturcenter, Randers Kunstmuseum og omsorgsomradet i Randers Kommune.

Randers Kommune gnsker som demensvenlig kommune
at arbejde for, at ”Ingen er alene med demens”. Opmaerk-
somhed pé og viden om demens kan vaere med til at byg-
ge bro og skabe feellesskaber, der kan medvirke til et bedre
liv for mennesker med demens og deres parerende.

Det skal en reekke arrangementer i demensugen bidrage til.

Arrangementer som:

¢ Optakt til demensugen; Harmonikaspil og handvaerker-
sange pa Handveerksmuseet

* Foredrag med Vibeke Drewsen Bach "Kan man blomstre
med demens? Tag med pa en rejse fra Jorden til Manen”

* Kend bibliotekets tilbud til borgere med demens og deres

¢ Naturhgjskole pa Randers Naturcenter

o Abnet hus pa Huset Nyvang, Landsbyen Mgllevang og
Terneparken

¢ Sgndagsvandretur ved Gudenaen

e Abent Hus i Demenstilbuddet pa Center Borupvaenget

Arrangementerne henvender sig dels til borgere i Randers
Kommune i almindelighed, dels til borgere med demens og
deres pargrende.

Der vil i Iobet af august blive udsendt program med naermere
beskrivelse af de forskellige arrangementer.

Der geres opmaerksom p4, at der til foredraget med Vibeke
Drewsen Bach allerede er tilmelding pa Randers Biblioteks

Sagsbehandling af mindre sager, det kan veere:
badebanke, rollator(standard), trykaflastende
pude, krykker/albuestokke og transportkgrestole.
Der vil veere tilfeelde, hvor sagsbehandling ikke
kan afgeres pa stedet. Sa vil ansggningen blive
oprettet pa venteliste.

@nsker du rad og vejledning i sager om handicap-
biler og boligindretninger, kan du kontakte visita-
tionen pa tif. 8915 2550 - tryk 3 for hjeelpemidler.

Randers Kommune
gger fokus pa livs-
kvalitet og selvstaen-
dighed hos aeldre

Randers Kommune vil gore sine aldre borgere
mere selvhjulpne. I den forbindelse har 700
medarbejdere pa omsorgsomradet gennemgéet
et omfattende undervisningsforlgb. Den nye
arbejdsmetode hedder rehabilitering og skal
hjeelpe den enkelte borger til bedre at mestre
sit eget liv.

Malet med rehabilitering er at give borgere med
nedsat funktionsevne en stgrre grad af selvstaen-
dighed. Det sker ved systematisk at hjaelpe dem
hen mod at kunne udfgre hverdagsaktiviteter selv.

En tvaerfaglig indsats

Med udgangspunkt i tre nyoprettede borgerteams
bestdende af terapeuter, sygeplejersker, assisten-
ter og hjeelpere ses der pa den enkelte borgers
udfordringer og @nsker om, hvad de kunne tenke
sig at blive i stand til at ggre selv. Herefter tilrette-
legges en tvaerfaglig indsats, som udmunder i et
individuelt forlgb for borgeren.

"Det er vigtigt, at &ldre har mulighed for at leve
et godt og selvstendigt liv i overensstemmelse
med deres egne gnsker. Med den nye tvarfaglige
indsats tages der hand om problemer i oplgbet,
muskler holdes ved lige og de aldre borgere kan
selv udfgre opgaver, som bidrager til selvsteen-
dighed og livskvalitet. Samtidig er det mere
effektivt, at &eldreomradet kun udfgrer opgaver
for dem, der ikke kan selv, og denne kombination
af livskvalitet og effektivitet er grundtanken i den
rehabiliterende tilgang,” siger omsorgsudvalgs-
formand Fatma Cetinkaya.
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parerende
¢ Foredrag ved demenskoordinatorerne i Randers kommune
"Hvordan drager man omsorg for mennesker med demens”

hjemmeside.

FEldreradet inviterer til
FEldretroef i Arena Randers

/ldreradet inviterer onsdag 2. oktober 2019 fra kl. 13.30-17 til /ldre-
traef i Arena Randers. Pa programmet for dagen er blandt andet et
spaendende foredrag af Jacob Birkler, filosof med speciale i etik. Den
tidligere formand for etisk rad vil under overskriften "Menneskesyn

til eftersyn” give sit syn pa et vaerdigt liv som geldre i en tid, hvor der
samtidig er god grund til at sende vores menneskesyn til eftersyn.

"Blandt de sterste udfordringer i det danske samfund i dag finder vi et men-
neskesyn i forandring. Den sterste udfordring er dermed ikke gkonomisk,
men etisk. Flere penge kan gere meget, men etik angar vores optik og der-
med blik for mennesket. Hvor den samaritanske pligt ferhen stod steerkt, er
det nytte, som er blevet dagens malestok for de fleste beslutninger og valg.”
Aldretreeffet vil udover foredraget byde pa aktuelle og interessante tilbud via
opstillede info-stande, kaffebord og feellessang samt "nyt fra forvaltningen”
ved direkter for sundhed, kultur og omsorg, Erik Mouritsen, som vil orientere
og besvare spargsmal.

Tilmelding til Aldretraeffet skal ske senest 20. september 2019 til Aase Boje
pa tif. 2424 1752 eller e-mail bojeaase@gmail.com. Der er max. plads til 500
deltagere. Zldretreeffet afholdes i Hal 3, Fyensgade 1, 8900 Randers C. Al
indgang fra Sjeellandsgade.

Traen din hjerne pa en sjov made

Fa udfordret din hukommelse og balance med den nye traeningsform
SMART training. Ligesom musklerne bliver slappe, hvis du ikke bevaeger
dig regelmaessigt, s& mister hjernen ogsé langsomt sin styrke, hvis den

ikke bliver stimuleret. Den skal lebende have nye udfordringer, hvilket isaer
kan veere sveert, nar man ikke leengere gar pa arbejde.

Man har fundet ud af, at der kan dannes nye forbindelser i hjernen, hvilket
sker mens man leerer noget nyt. Traeningen er bygget op om ovelser, der
traener forskellige dele af hjernen, s& man kan blive bedre til at huske, til at
koncentrere sig og til at fokusere. Desuden treenes balance og koordination.
@velserne er ikke fysisk harde, men man skal kunne bukke sig ned og samle
en bold op, da man uvaegerligt vil tabe den flere gange.

Treeningen bestar af gvelser med diverse redskaber, f.eks. bolde eller tor-
klaeder. Man skal f.eks. huske om man skal kaste en stor eller en lille bold
eller hvordan man skal vifte med terkleedet. Din motorik, dine sanser og din
logik udfordres, og derfor kraever det din fulde koncentration. Man kan ikke
goere noget forkert, for hjernen lzerer af det, nar man laver fejl eller kludrer i
det. Nar gvelsen fales nem, bygges der noget nyt ovenpa, og deltagerne pa
holdet behgver ikke at kunne det samme.

Kom til provetime

Tirsdag den 8. oktober kl. 13.30-15.00 kan du prave en time med SMART
training samt here lidt mere om, hvad det er for noget. Bagefter finder vi ud
af, om der er basis for et hold, der mgdes en time om ugen i 12-14 uger for
at kunne fa effekt af traeningen. Pravetimen foregar i madelokalet pa Kol-
lektivhuset, Parkboulevarden 71, Randers. Tilmelding senest dagen for il
aktivitetsmedarbejder Inge Schultz-Knudsen, der er uddannet som instrukter
i SMART training gennem DGI.

TIf. 20 47 64 73 eller gerne p& mail: inge.schultz-knudsen@randers.dk
Pravetimen og traeningen er for borgere over 65 ar, der har lyst til at traene
hjernen og samtidig feler, at de har behov for at leere nye mennesker at ken-

de, da det at veere udenfor arbejdsmarkedet har gjort, at tiden kan foles lang.

Vi vil leegge veegt pa det sociale, hvilket giver sig selv, da treeningen sker pa
en made, sa man griner rigtig meget sammen. Det har stor betydning for
hjernen, at man kommer hjemmefra og er social sammen med andre.

Aldreradet inviterer:

Onsdag 2. oktober, kl. 13:30-17:00
Arena Randers, Hal 3
Fyensgade 1, 8900 Randers C

Al indgang fra Sjeellandsgade

PROGRAM

"Menneskesyn til eftersyn”

Spaendende foredrag af Jacob Birkler, Filosof
med speciale i etik

Formand for Det Etiske Rad (2010-2016), ph.d. i
medicinsk etik, cand.mag. i filosofi og psykologi.

Aktuelle og interessante tilbud via opstillede
info-stande
Kaffebord og feellessang

Nyt fra forvaltningen
Direktor for sundhed, kultur og omsorg,
Erik Mouritsen, orienterer og besvarer spgrgsmal

Tilmelding senest 20. september 2019 til:
Aase Boje pa tlf. 2424 1752 eller
email: bojeaase@gmail.com

Max. 500 deltagere

Sindets Dag

Kloden rundt markeres Sindets
Dag hvert ar den 10. oktober.

I Randers markeres dagen ved et
arrangement pa Randers Bibliotek.
Tema er forebyggelse af selvmord.
Du kan lzese mere pa
www.sind.dk

Har du husket
at forny dit bla
sygesikringsbevis

I 2019 er flere millioner danskeres
bla sygesikringsbevis udlgbet.
Derfor: Skal du ud at rejse, s&
husk lige at tjekke, om dit bla
sygesikringsbevis stadig er
gyldigt. Og hvis ikke: F& bestilt

et nyt i god tid inden afrejse.



aktivitete

AKTIVITETSHUSET, ]
KULTURHUSET | LANGA

September
9. kl. 14.00

23. kl. 14.00

25.kl. 12.00

Oktober
7.kl. 14.00
21. kl. 14.00

November
4. kl. 14.00

18. kl. 14.00

December
2. kl. 12.00

Arhus Seniororkester spiller salon-
musik, wienermusik, swing og fol-
kemusik

Dorthes Musik og Onsild Sangkor for

fuld udblaesning

Aktivitetshuset fejrer 25 ars jubilasum.

Program falger senere

Foredrag om demens ved Jette Bogo
Randers Harmonikaklub underholder

Birgitte Breum, Langa, forteeller om sin

ca. 1000 km lange tur pd Caminoen
Festligt gensyn med Merete, Anni
og Eigil fra Odder. Solitudevej er pa
programmet.

Juleafslutning. Program folger senere

FASTE AKTIVITETER

Mandage

kl. 10-16 Norkleklubben strikker og syr til barn i
Rumeenien
kl. 13.00 Kortspil og pool

kl. 14.00 Hver anden mandag) Mandagsunderhold-

ning m. kaffe og kage

Tirsdage

kl. 9.00 Knipling
kl. 9.00 Foreningen "Omegas bgrn” spiller pool
kl. 13.15 Banko, Pensionistforeningen

Onsdage

kl. 9.00 Pensionisterne synger
kl. 13.00 Kortspil og pool

kl. 13.00 Pensionistorkesteret "Solsikkerne” aver

kl. 13.30 PC-hjeelp (tiimelding nedvendig)

Torsdage

kl. 9.20 Banko i Torsdagsklubben

Fredage

kl. 13.00 Kortspil og pool

Alle hverdage
Motionsrummet er &bent fra kl. 7.30 — 16.30

N

ALDERSHVILE

August

23. kl. 09.30
26.

27.kl. 13.00
29. kl. 14.00

30. kl. 9.30

September
2. kl. 14.30
3. kl. 13.00
4. kl. 08.00
4. kl. 18.30
6. kl. 09.30
10. kl. 13.00
11. kl. 18.30
13. kl. 09.30
17. kl. 13.00

Stolegymnastik og kaffe

Gature med Gryden

Kortspil og kaffe

Bowling.

Tilmelding til Vibeke pa 8647 0496
Stolegymnastik og kaffe

Hygge eftermiddag
Kortspil og Kaffe
Heldagsudflugt

Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Knipling

...(fortszettes naeste spalte)

18. kl. 18.30
20. kl. 09.30
24.kl. 13.00
25. kl. 09.00
25. kl. 18.30
26. kl. 14.00

27. kl. 09.30

Oktober
1. kl. 14.00
2. kl. 18.30
4. kl. 09.30
8. kl. 13.00
9. kl. 09.00
9. kl. 18.30
11. kl. 09.30
15. kl. 13.00
16. kl. 18.30
18. kl. 09.30
22. kl. 13.00
23. kl. 09.00
23. kl. 18.30
25. kl. 09.30
29. kl. 13.00
30. kl. 18.30
31. kl. 14.00

November
1. kl. 09.30
4, kl. 14.30

5. kl. 14.00

6. kl. 09.00

6. kl. 18.30

8. kl. 09.30

12. kl. 13.00
13. kl. 18.30
15. kl. 09.30
19. kl. 13.00
20. kl. 09.00
20. kl. 18.30
22. kl. 09.00
26. kl. 13.00
27. kl. 18.30
28. kl. 14.00

December
3. kl. 13.00
4. kl. 18.30
6. kl. 09.30
6. kl. 12.30
10. kl. 13.00
11. kl. 18.30
13. kl. 09.30
17. kl. 13.00
18. kl. 18.30
20. kl. 09.30

Knipling

Stolegymnastik og kaffe

Kortspil og kaffe

Nerklegruppen starter

Knipling

Bowling.

Tilmelding til Vibeke pa 8647 0496
Stolegymnastik og kaffe

Kaffe og bankospil
Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Norklegruppen

Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Norklegruppen

Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Knipling

Bowling.

Tilmelding til Vibeke pa 8647 0496

Stolegymnastik og kaffe
Hygge eftermiddag
Kaffe og Bankospil
Norklegruppen

Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Nerklegruppen

Knipling
Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe
Knipling

Bowling.

Tilmelding til Vibeke pa 8647 0496

Kortspil og kaffe

Knipling

Stolegymnastik og kaffe
Julefrokost p& Dalbyover Kro
Kortspil og kaffe

Knipling

Stolegymnastik og kaffe
Kortspil og kaffe

Knipling

Stolegymnastik og kaffe

» BAKKEGARDEN

August
21. kl. 13.30
28. kl. 13.30

September
4. kl. 13.00

11. kl. 13.30
18. kl. 13.30
21. kl. 14.00
25. kl. 13.30

Smartex og Reporto sko
Sangeftermiddag

Udflugt
Sangeftermiddag
Gudstjeneste
Lerdagsbanko
Sangeftermiddag

...(fortsaettes naeste spalte)

Oktober

2. kl. 13.30
9. kl. 13-17
16. kl. 13.30
19. kl. 14.00
23. kl. 13.30
25. kl. 17.00
30. kl. 13.30

November
6. kl. 13.30

Sangeftermiddag
Jysk Tojsalg
Sangeftermiddag
Lordagsbanko
Gudstjeneste
Hostfest
Sangeftermiddag

Seniorshoppen

7. kl. 11-12.30 Influenzavaccination

13. kl. 13.30
16. kl. 14.00
20. kl. 13.30
27. kl. 13.30

December
1. kl. 14.00

4. kl. 13.30

11. kl. 12.00
18. kl. 13.30
24.kl. 10.00
28. kl. 14.00

Sangeftermiddag
Lordagsbanko
Gudstjeneste
Juleoptakt

1. sondag i Advent - Bakkekorets
Julekoncert

Gudstjeneste

Julefrokost

Julehygge

Julegudstjeneste

Nytarsbanko

BJERREGRAVCENTRET

August
27. KI. 13.30

September
6.-9.?

6. kl. 10.00
10. kl. 13.30
15. kl. 14.00
17. kl. 13.30

24. KI. 13.30

Oktober

1. kl. 13.30
4. kl. 10.00
8. kl. 13.30
10. ?

20. kl. 14.00
22. kl. 13.30

29. kl. 13.30

November
1. kl. 10.00
5. kl. 12.30

7.kl. 9.00-10
17.kl. 14.00
19. kl. 13.30
26. kl. 12.30

December
3. kl. 13.30
6. kl. 10.00
10. kl. 13.30

Mandage
Tirsdage
Onsdage
Onsdage

Man./torsd.

Opleesning og feellessang

Rejse til Stockholm og Tallinn
Bowling pa Mariagervej

Banko

Sendagskaffe

Underholdning med “Praesten og
Krokonen “

Billeder fra ferietur til Kreta

Pasgaard toj

Bowling pa Mariagervej

Besgg af Audika om harelse
Lovfaldstur (se opslag)
Sondagskaffe

Foredrag ved Annette Jakobsen:
“Hvis suk var luftballoner”
Opleesning og feellessang

Bowling pa Mariagervej
Mortens middag med underholdning
(se opslag)

.00 Influenzavaccination (se opslag)

Sendagskaffe
Banko
Julefrokost (se opslag)

Jule banko

Bowling med julefrokost/Mariagervej
Juleafslutning i Bjerregrav Kirke og
kaffe pa centret

kl. 19.00 Kortspil med start
2. sept. - alle er meget velkomne

kl. 13.30-16.00 (d. 3/9-15/10-12/11-
17/12) Samvaer/kortspil

kl. 14.00-15.30 (i sep. - okt. - nov.)
Gymnastik

kl. 9.00-12.00 (lige uger i sep. - okt. -
nov. og dec.) Blomsterbinding

KI. 9.00-12.00 Diverse aktiviteter
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BORUPVAENGET

August
28. kl. 11.00
28. kl. 14.30

30. kl. 10.00

September
11. kl. 14.30
16. kl. 14.30
25. kl. 11.00
25. kl. 17.00

Oktober

8. kl. 17.30
9. kl. 14.30
14. kl. 14.30
23. kl. 14.30

25. kl. 10.00
30. kl. 11.00
30. kl. 17.30

November

01. kl. 10.00
11. kl. 14.30
13. kl. 14.30
27. kl. 11.00
27. kl. 14.30

28. kl. 17.30
29. kl. 10.00

December
09. kl. 14.30
13. kl. 17.30

18. kl. 11.00
20. kl. 14.30

Blomstersalg i forhallen.
Onsdagsfeellesskab: Luffe’s Trio
spiller og synger evergreens og
danske sange

Seniorshoppen, tejsalg i forhallen.

Gudstjeneste i aktivitetslokalet.
Bankospil i Caféen.
Blomstersalg i forhallen.
Hostfest i Caféen. Festtale ved
preest Daniel Vigtoft Jakobsen.
Underholdning ved Gardmusi-
kanterne. Se opslag.

Suppeaften *(se nederst)
Gudstjeneste i aktivitetslokalet.
Bankospil i Caféen.
Onsdagsfeellesskab i aktivitetslokalet:
Foredrag ved Bjarne Drachmann:
"Digtere og andet godifolk -
Sivskomageren omkring fjorden”.
Smartex, tejsalg i forhallen.
Blomstersalg i forhallen

Suppeaften *(se nederst)

"
Reporto sko, salg i forhallen. / N

Bankospil i Caféen.

Gudstjeneste i aktivitetslokalet.
Blomstersalg i forhallen.
Adventsfest i aktivitetslokalet. Britta
Nedergard Hansen underholder med
musik til feellessang. Se opslag.
Suppeaften *(se nederst)

Jysk Tojsalg i forhallen.

Bankospil i Caféen.

Luciaoptog af bern fra Enghgj Kirkes
barnekor og klub. Se opslag.
Blomstersalg i forhallen.
Julegudstjeneste i aktivitetslokalet.

* Suppeaftener tirsdag den 8. oktober, onsdag
den 30. oktober og torsdag den 28. november
kl. 17.30-19.00. Alle er velkomne.

Tilmelding senest 3 dage for pa tIf. 20476473.
35 kr. for voksne og 20 kr. for barn.

o
FARUP ZA£LDRECENTER

September

4.kl. 17.30-19  Suppeaften, husk tiimelding

11. kl. 14.00 Sangeftermiddag med Bente og
Henning fra Asferg

25. kl. 14.00 Generalforsamling

26. kl. 10-14 Skosalg v/ Dorte

Oktober

2. kl.17.30-19  Suppeaften

16. kl. 12-15.30 Heostfest med musik v/Henne
med Venner

November

6. kl. 17.30-19  Suppeaften

7. kl. 11.30-12.30 Influenzavaccination

8. kl. 12-15 Mortensaften

13. kl. 10-13 Lars fra Jysk Tgjsalg kommer og
saelger toj

22.kl. 13.00 “Husets Venner” holder
julemarked

December

4.kl.17.30-19  Suppeaften

11. kl. 12-15.30 Julefrokost. Musikalsk under-
holdning v/Kullerne fra Randers,
husk tilmelding

FASTE ARRANGEMENTER

Hver mandag og fredag kl. 9 Norklegruppe

Hver tirsdag kl. 10-11 Gymnastik

Hver torsdag kl. 10-11 Gymnastik

2. mandag i hver maned kl. 14  Banko

1. tirsdag i hver méned kl. 14.30 Gudstjeneste

M GJERLEV AKTIVITETSHUS

August
Hver mandag:
25. kl. 14.00

September
Hver mandag:
10. kl. 14.00

17. kl. 9.00

29. kl. 14.00

Oktober
Hver mandag:
Hver onsdag:

22. kl. 14.00

27. kl. 14.00

November
Hver mandag:
Hver onsdag:
12.

24.kl. 12.00

December
Hver mandag:
Hver onsdag:

kl. 9-9.30 gymnastik i Aulaen
Sendagscafe i Aktivitetshuset

kl. 9-9.30 Gymnastik i Aulaen
Foredrag ved Seren "Kgbmand

” Udbyneder om rejser til Polen i
Aktivitetshuset

Heldagstur med Aktivitetsudvalget
og Gjerlev Senior klub
Sondagscafe i Aktivitetshuset

kl. 9-9.30 gymnastik i Aulaen

kl. 13.00 i Multirummet EDB opstart
(se opslag)

Foredrag ved Herluf Skatt,

"Livet som Politikker og landmand”
i Aktivitetshuset

Sendagscafe i Aktivitetshuset

kl. 9-9.30 gymnastik i Aulaen

kl. 13.00 i Multirummet EDB
Tysklandstur. Afgang kl. 8.30 fra
Aktivitetshuset - hjemkomst ca.
18.00. Tilmelding senest 1 nov.
SPIS SAMMEN derefter Banko i
Aktivitetshuset

kl. 9-9.30 gymnastik i Aulaen
kl. 13.00 EDB | Multirummet

Seondagscafeen holder juleferie

Januar

Hver mandag:
Hver onsdag:
14. kl. 12.00

26. kl. 12.00

kl. 9-9.30 gymnastik i Aulaen

kl. 13.00 EDB i Multirummet
Generalforsamling i Senior Klubben.
Tilmelding senest 7. januar
Nytarskur og frokost i Aktivitets-
huset. Sendags Cafe.

Husk en gave til spil.

KILDEVANG

August

28. kl. 14.30 "Solsikkerne” underholder.

September

11. kl. 14.30 Gudstjeneste
23. Toejsalg fra "Damernes butik”
26. kl. 14.30 Musikalsk underholdning

v/ "Treekfuglene”

Oktober

1. kl. 14.30 Gudstjeneste
23. kl. 14.30 Gudstjeneste

November

12. Tojsalg fra Smartex

13. kl. 14.30 Gudstjeneste

14. kl. 11.30 Mortens aften

26. Skosalg fra "Reporto” sko

December

4. kl. 14.30 Gudstjeneste
5, Julehygge med glegg og aebleskiver

Aktiviteterne er kun for beboere med parerende
samt brugere af aktivitetscentrets tilbud.

KORSHQJCENTRET

August

22. kl. 13.00 Kortspil
29. kl. 13.00 Kortspil

September

3. kl. 14.00 Hyggebanko

5.kl. 13.00 Kortspil

10. kl. 14.00 Den syngende Post
12. kl. 13.00 Kortspil

18. kl. 14.00 Bent og Bent

...(fortsaettes naeste spalte)

19. kl. 13.00
24.kl. 14.00
27. kl. 13.00

Oktober

1. kl. 14.00
4. kl. 13.00
8. kl. 12.00
10. kl. 13.00
15.

17. kl. 13.00
22. kl. 14.00
24. kl. 13.00
29. kl. 12.00
31. kl. 13.00

November
5. kl. 14.00
7. kl. 13.00
12. kl. 14.00
14. kl. 13.00
19. kl. 14.00
21. kl. 13.00
26. kl. 14.00
28. kl. 13.00

December
3. kl. 14.00
5. kl. 13.00
10. kl. 12.00
12. kl. 13.00
19. kl. 13.00

Kortspil
Kisser og Seren
Kortspil

Hyggebanko

Kortspil

Treekfuglene

Kortspil

Efterarsferie

Kortspil

Ejqgil, Annie og Merete
Kortspil

Hastfest m. Solsikkerne
Kortspil

Hyggebanko

Kortspil
Lysbilledforedrag
Kortspil

Hans Mortensen spiller
Kortspil
Adventsgudstjeneste
Kortspil

Juletree, Luciapiger og pakkespil
Kortspil

Julefrokost

Kortspil

Kortspil

LANDSBYEN MOGLLEVANG

August
22. kl. 12.00

Oktober
03. kl. 12.00

November

Hastfest, underholdning
ved Jan M. Kjeldsen

Efterarsfest, underholdning
ved Kasper

08. kl. 14-15 Influenzavaccination

December
12. kl. 12.00

Julefrokost med underholdning ved
Henne og Venner

M LINDEVANGET

August

22. kl. 14.00
27. kl. 14.00
30. kl. 14.00

September
1. kl. 14.00

5. kl. 14.00

12. kl. 14.00
19. kl. 14.00
24. kl. 14.00
26. kl. 14.00

Oktober

3. kl. 14.00
6. kl. 14.00
10. kl. 14.00
17. kl. 14.00
24. kl. 14.00
29. kl. 14.00

31. kl. 14.00
?7?

November
3. kl. 14.00
5. kl. 15-16
7. kl. 14.00
14. kl. 14.00
21. kl. 14.00
26. kl. 14.00
28. kl. 14.00

Bjarne Hjulmann underholder
Gudstjeneste, kaffe og kage
Erik og Ole underholder

Sendagsbanko

Tojeksperten - salg af tgj

Luffe og Bakkeorkestret underholder
Erik og Ole underholder
Gudstjeneste, kaffe og kage

Henne med Venner underholder

Underholdning

Sendagsbanko

Underholdning

Underholdning

Underholdning

Gudstjeneste, kaffe og kage
Underholdning

Dato for hestfest ikke planlagt ved
redaktionens slutning

Sendagsbanko
Influenzavaccination
Underholdning
Underholdning
Underholdning
Gudstjeneste, kaffe og kage
Underholdning

...(fortsaettes naeste side)
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December

1. kl. 14.00 Sendagsbanko
5. kl. 14.00 Underholdning
12. kl. 14.00 Underholdning
19. kl. 14.00 Underholdning

FASTE AKTIVITETER

Mandage:
Tirsdage:

Pergamanoholdet
Glassliber- & smykkeholdet

Aktivitetsudvalget v/Hanne Kjeer,
mobiltelefon: 6017 5905

RANDERS
KOLLEKTIVHUS

September
5. kl. 14.00

12. kl. 14.00
19. kl. 14.00

26. kl. 14.00

Oktober

3. kl. 14.00
10. kl. 11.30
17.

24. kl. 14.00
31. kl. 14.00

November
7.kl. 14.00

Banko

Ole & Erik spiller harmonika

Hanne Hjorlund forteeller om Benny
Andersen

Aletur Gjerrild Kro

(se opslag i aktivitetscenteret)

Banko

Toej- og skosalg.
Efterarsferie

Banko

Syng med Knud & Peder

Banko

8. kl. 11.30-13 Vaccination i Ga’laksen

14. kl. 14.00 Birgith Nerlund Fortaeller om Blicher
21. kl. 14.00  Anni, Eigil & Merete, musik
28. Julemarked (se opslag)
December

5, Julefrokost (se opslag)
12. kl. 14.00 Julebanko

19. kl. 14.00 Julen synges ind
FASTE AKTIVITETER

Mandage

kl. 10-11 Billard

kl. 10.45-11.45 Siddedans

kl. 13.30-15 Mandeklub

kl. 13-15 Udetraening
Tirsdage

kl. 10-11 Tirsdagsklub

hver 3. tirsdag

14-15 Gudstjeneste
Onsdage

kl. 10-11 Billard

kl. 10-11.30 Sang & Musik

kl. 10-11.30 Byhistorie

kl. 10-12 Bolsjevaerksted

kl. 13-14 Stolegymnastik
Torsdage

10-11 Erindringsdans
13-15 Hobby

Fredage

kl. 9.30-10.30 i lige uger - dagplejemadre
kl. 10-11.30 Stavgang

kl. 13-15 Traeningscafé
Telefonnumre: 8915 2674 / 8915 2675 kl. 8-9 og
kl. 12-12.45

September

1. kl. 14.00 Banko

Oktober

6. kl. 14.00 Banko

24. kl. 12.00 Efterarsfest
November

3. kl. 14.00 Banko

28. kl. 13.00 Julehygge

December

1. kl. 14.00 Julebanko

12. kl. 12.00  Julefrokost

SPENTRUP
ALDRECENTER

August
21. kl. 14.00
28. kl. 14.00

September
2. kl. 19.00

5.kl. 11-12

6.-9.

10.
11. kl. 14.00

Banko
Gudstjeneste

Randers Politiorkester underholder.
Husk tilmelding.

Bowling i Randers - Vi karer med
ordineer bus, Tilmelding til Gunhild,
tlf. 60956279

Feellesfest i Spentrup - Se annonce i
Landsbyerne. Tilmelding efter

“forst til malle”...

Tur til Stockholm og Tallinn

Banko

18. kl. 12-16.30 Hestfest, underholdning ved

Bente og Henning. Husk tilmelding.

25. kl. 14.00 sang med sogneprzest
Peter Ulvsgaard

Oktober

2. Lovfaldstur til Alrg Café.
Husk tilmelding.

7. kl. xx.xx  Gratis influenzavaccination
- se dagspressen

9.kl. 14.00 Banko

10. kl. 11-12 Bowling i Randers - Vi kerer med
ordinger bus. Tilmelding til Gunhild,
tlf. 60956279

283. kl. 14.00 Sang og musik v/Jan Kjeldsen.
Husk tilmelding.

30. kl. 14.00 Modeshow. Husk tilmelding.

November

6. kl. 14.00 Banko

7.kl. 11-12 Bowling i Randers - Vi kerer med

ordinzer bus. Tilmelding til Gunhild,
tlf. 60956279

20. kl. 12-16 Julefrokost pa Heidis Kro.

27. kl. 14.00

December
3. kl. 14-16
4. kl. 14.00
5. kl. 11-12

6. kl. 14-16

Husk tilmelding.
Gudstjeneste

Sangeftermiddage slutter.
Julebanko

Bowling i Randers. Vi kerer med
ordinaer bus. Tilmelding til Gunhild,
tlf. 60956279

Det arlige julemarked péa centret

TERNEPARKEN, ASFERG

August
27.kl. 14.00 Banko
29. kl. 9.00 Bowling i Randers.
Tilmelding til Tove Jensen 20921834
September
3. kl. 14.00 Banko
4.kl. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen med
efterfolgende kaffe
11. kl. 17.30 Hgstfest med underholdning
v/ Bjarne Hjulmann. Husk tilmelding
17. kl. 14.00 Mannequinopvisning
v/ Damernes Butik
20. Aletur til Svostrup Kro.
Tilmelding til Tove Jensen,
tlf. 20921834 / 86443346
24. kl. 14.00 Banko, pensionistforeningen
26. kl. 9.00 Bowling i Randers.
Tilmelding til Tove Jensen 20921834
Oktober
1. kl. 14.00 Banko i keelderen
2. kl. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen med
efterfalgende kaffe
8. kl. 14.00 Danseeftermiddag med
Seniordanserne fra Randers
23. kl. 17.30 Suppeaften, husk tiimelding
29. kl. 14.00 Banko
30. kl. 14.00 Musikeftermiddag "Skandinavien
rundt” v/ Rene Schmidt
31. kl. 9.00 Bowling i Randers.
Tilmelding til Tove Jensen 20921834
November
5. kl. 10-12 Skosalg v/ Dorthe Andersen
5. kl. 19.00 ”Olivias Venner”. Kabaret fra
Egnsteatret med Svend Foged
ved klaveret
6. kl. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen med

efterfalgende kaffe

7. kl. 13.30-14.30 Influenzavaccination v/ Danske

13. kl. 12.00
19. kl. 14.00

20. kl. 17.30
27.kl. 14.00

28. kl. 9.00

Laegers Vaccinationscenter
Faellesspisning — Mortensand,
husk tilmelding

Banko

Suppeaften, husk tiimelding
Julepyntning af Terneparken -

for vennekreds, aktivitetsudvalg og
beboere.

Bowling i Randers.

11. kl. 12-16 Julefrokost pa centret.
Husk tilmelding.
18. kl. 14.00 Julegudstjeneste v/Peter Ulvsgaard

20.

Tilmelding til Tove Jensen 20921834
Juletur til Krusmolle.

Tilmelding fra 7. oktober til

Tove Jensen, tIf. 20921834 / 86443346

W SVALEPARKEN

Svaleparkens cafe er aben torsdage fra kl. 14-16

September

5. kl. 14.00 Banko

11. kl. 19.00 Peter Thomsen Trio: Mors Rok

18. kl. 18.00 Hostfest

19. Udflugt til Feergekroen ved Hadsund.
Se opslag

25. kl. 19.00 Jens P Krogh. Livet pa Guden&en

Oktober

2. Udflugt. “ Aletur  se opslag

3. kl. 14.00 Banko

9. kl. 19.00 Silkeborg Gardsangerlaug

10. kl. 14.00 Gardmusikanterne

28. kl. 19.00 Martin Knudsen om Rosenholm Slot

30. kl. 19.00 B.J. Musik

November

6. kl. 19.00 Karsten Andersen. Sivskoens
forteelling.

7.kl. 14.00 Banko

13. kl. 19.00 Banko

20. kl. 19.00 “Lidt go musik” med Anni, Eigil og
Merethe

21. kl. 14.00 Peter Andersen. Musik

24.Kkl. 14.00 Julehygge

27. kl. 19.00 Julefrokost og amerikansk lotteri

December

5. kl. 14.00 Banko

12. kl. 12.00 Julefrokost. Se opslag

December
1. kl. 14.00
3. kl. 12.00

Julebanko
Julefrokost med underholdning v/

Biecentrets Orkester, husk tilmelding

4.kl. 14.30

Gudstjeneste i opholdsstuen med

efterfolgende kaffe
10. kl. 14.00 Julebanko

17. kl. 14.00 Vi synger julen ind med Bent Faxholm

FASTE AKTIVITETER | FRIVILLIGHEDEN

Mandage

kl. 9.30-11.30 Billard

kl. 14-17 Kortspil

Tirsdage

kl. 9-15 EDB

kl. 9.30-11.30 Billard

Onsdage

kl. 9-15.30 EDB

kl. 9.30-11.30 Billard

kl. 13-16 Slaegtsforskning for begyndere og
lettere gvede

Torsdage

kl. 9.30-11.30 Billard

kl. 9.30-11.30 Gymnastik ledet af terapeuterne

kl. 13-15.30 Kniple- og nerklegrupper

Fredage

kl. 9.30-11.30 Billard

Kl. 14-17 Kortspil
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-aetsiaktiviteter

W TIRSDALENS
PLEJECENTER

August
21. kl. 14.30
31. kl. 14.30

September
3. kl. 11.30

12. k1.15.00
13. kl. 13.30

17. kl. 14.30
28. kl. 14.30
Oktober

1. kl. 9.30
10.

26. kl. 14.30

November
5. kl. 11.30
30. kl. 14.30

Film fra det Gamle Randers
Banko

Feellesfrokost.

Tilmelding og betaling i cafeen
Underholdning ved kor.
Modeshow. Tilmelding pa tIf. 8915
2734 ml. kl. 8-9 senest den 11/9
Underholdning ved Ole og Erik
Banko

Brunch med underholdning.
Tilmelding i cafeen

Hostfest kl. 17.00 med underholdning
Tilmelding og betaling i cafeen
Banko

Feellesfrokost
Banko

VORUP PLEJEHJEM

August
22. kl. 14.00 Musik ved 2xBent

September
5. kl. 14.00 Underholdning
12. kl. 14.00 Musik ved Horsenspigerne

Oktober
3. Lovfaldstur med Alespisning
6. kl. 13.00 Vaccination influenza

November
7.kl. 14.00 Banko
14. kl. 14.00 Underholdning

December
Se opslag pa Omradecenter Vorup

m ABAKKEN e

A=aktivitetsudvalget

December

17. kl. 11.30 Julefrokost med underholdning.
Tilmelding og betaling i cafeen
senest den 9/12

TRANINGSHOJSKOLEN

Traeningshgjskolen vil meget gerne se dig og
eventuelt en ledsager til nedenstaende arrange-
menter, hvor du kunne mgde nuvaerende og
tidligere kursister samt personalet pa Traenings-
hgjskolen. Vi hdber at se dig til en hyggelig dag,
hvor vi kan udveksle erfaringer og here, hvordan
du har det.

September
18. kl. 14 -16 Kaffe og kage

November
27. kl. 14-16 For-jule-hygge

Vi haber meget at se dig. Kontakt os senest 14
dage for arrangementet af hensyn til traktementet
- 0gsa gerne hvis du ikke kan komme.
Treeningshejskolen: 89 15 89 69.

Mail: louise.hauton@randers.dk

E=efterlonsklubben P
P=pensionistforeningen

September
2. kl. 14.00
5. kl. 14.00
6. kl. 13-16
12. kl. 14.00
16. kl. 14.00
18.

26. kl. 18.00
30. kl. 14.00

Oktober

3. kl. 14.00
10. kl. 14.00
14. kl. 14.00
23. kl. 10-15
24. kl. 1415

25.
28. kl. 14.00

November
7. kl. 14.00
11. kl. 14.00
14. kl. 14.00
20.

21. kl. 14.15

25. kl. 14.00

December
2. kl. 19.00
5. kl. 14.00
9. kl. 14.00
11. kl. 12.00
12. kl. 14.00
12. kl. 1415

Banko Efterlansklubben (E)
Banko Abakken (P)
Pasgaard Toj

Bowling (P)

Banko Efterlansklubben (E)
Lavfaldstur (P) - se avis
Hostfest (A) "Rene Frans”
Banko Efterlonsklubben (E)

Banko Abakken (P)
Bowling (P)

Banko Efterlansklubben (E)
Toj og Sko (A)

Gamle musiknumre

v/ Jan Moesgaard Kjeldsen
Alegilde Dalbyover Kro (P)
Banko Efterlensklubben (E)

Banko Abakken (P)

Banko Efterlensklubben (E)
Bowling (P)

Juletur til Tyskland (P)
Helena Dylmar fortzeller,
synger og spiller

Banko Efterlensklubben (E)

Politiorkestret (A)
Julebanko (P)

Banko Efterlonsklubben (E)
Julefrokost — Abakken (P)
Bowling (P)

Juletrae

ABNE,
SOCIALE AKTIVITETER
OMRADE VEST

Aktiviteter her er abne for alle over 65 ar.
Tilmelding til aktivitetsmedarbejder
Inge Schultz-Knudsen pa tif. 2047 6473

FASTE AKTIVITETER
Tirsdage
kl. 10-11.30 Kortspil i beboerhuset,

Myrdalsvej Over Hornbaek.

Onsdage
kl. 10-11.30 Stolegymnastik og balancetraening.

Kaffe og snak. | beboerhuset,
Myrdalsvej Over Hornbask
(forste gang 28. august)

£

% e R
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Tag med til seniordans

i Fritidscentret

Lisbeth fra Randers startede med at danse i 1982. Pa billedet danser hun
med Gert Andersen. Siden 2012 har Lisbeth danset hos Maja i Fritidscen-
tret i Randers. Og hun deltager med stor glaede i seniordansens mange

arrangementer.

Seniordans er en sjov og hyggelig
aktivitet, og sa giver det god mo-
tion til bade hjerne og hjerte og gode
muligheder for socialt samvaer og
arrangementer ud over den ugentlige
dansedag i Fritidscentret. Der danses
til god musik, gamle evergreens, og
en danseleder star for undervisningen.
Der danses i par, kvadriller, keede-
danse, reekkedanse og i kreds.

Man kan made op til seniordans uden
partner. Alle kommer pa dansegulvet.
@vede seniordansere kan desuden
melde sig til Rounddans, hvor der
danses med fast partner.

| seesonen 2019-2020 danser Senior-
dans Randers igen i Fritidscentret.
Mandage i sidebygningen med ind-
gang fra Jernbanegade og onsdage i
Kongressalen.

Er du interesseret, s& er det bare at
mgde op om mandagen (starter 2.
september) eller onsdagen (starter
11. september)

Mandage fra kl. 11.15-13.15 er der
Rounddans for gvede seniordansere
med Margit Batz som danseleder.
Mandage fra kl. 14-16 er der
Seniordans for begyndere v. Annette
Christensen og Bodil Andersen.
Onsdage kl. 10-12 er der Seniordans
for gvede v. Maja Davidsen.
Seniordans Randers oplyser, at de,
som har lyst til at preve seniordans,
er velkommen til en gratis provetime.
Kontakt- -
personer - _ _; —
er Maja , WAL
Davidsen, | - ;
formand, tlf.
3051 7335
eller Vibeke
Vestergaard,
sekreteer, tlf.
2242 0038.

Tilgeengelighed er nggleordet
hos Randers Nlaturcenter

Tilgeengelighed for handicappede og gangbesvaerede har vaeret teenkt
ind fra start. Fra Randers Naturcenter blev tegnet og bygget af Randers
Kommune og indviet i 2012, har tilgaengeligheden veeret sat i hojseedet

- tydeligst illustreret ved de lange metalslisker, der sorger for, at ogsa
korestolsbrugere og gangbesveerede let kan komme op og ned fra de 600
kvadratmeter store terrasser, der omkranser naturcentrets bygninger.

Da Randers Naturcenter sidste som-
mer startede Naturhgjskole for folk
med demenssygdomme, var det der-
for naturligt, at en ny madpakkehytte
og balplads blev designet, sa den var
seerligt tilpasset karestols- og rolla-
torbrugere, fortzller leder af Randers
Naturcenter Helle Maria Taastrom:

Vi fik anlagt en farbar sti til madpak-
kehytte og balplads, som er tilpasset
karestols- og rollatorbrugere. Og dertil
fik vi designede bord- og baenkeseet
specielt tilpasset eldre og gangbe-
sveerede og med plads til karestols-
brugere for enderne.”

Naturcentret tilbyder ogsa badsejlads
pa Gudena med meget handicapven-
lige bade. Badene har en nedfzeldelig
bagklap, sa kerestols- og rollatorbru-
gere kan rulle ubesvaeret ombord.
"Badsejladserne er en stor succes. |

Randers Naturcenter tilbyder badsejlads pa
Gudena med meget handicapvenlige bade.
Badene har en nedfaeldelig bagklap, sa kere-
stols- og rollatorbrugere kan rulle ubesveeret

ombord.

lobet af 2018 var der vaeret naesten
550 afgange med i alt 3000 passage-
rer. Heraf var en stor del zldre eller
handicappede. | lebet af sommeren i
ar har vi 11 dage, hvor vi fra klokken
10-14 udelukkende har pensionist-
sejlads og besog fra aeldrecentre - og
&ldre og handicappede er selvfalgelig
ogsé velkomne til at booke en badtur
pa andre dage i lgbet af aret.”
”Handicaporganisationer kagber os
ogsa pa andre tider. Desuden har vi i
ar desuden udvidet med naturvejle-
der-arrangementer for mindre grupper
handicappede - helt ned til 2-3 styk-
ker, som maske ansker at fiske eller
plantefarve garn,” slutter Helle Marie
Taastrom.

PS. Der er selvfglgelig handicap-
P-pladser lige ved indgangen

Naturcentrets leder Helle
Marie Taastrom ved den
madpakkehytte og balplads,
der er seerligt tilpasset kore-
stols- og rollatorbrugere.

Med venlig hilsen fra
www.facebook.com/

randersmodensomhed

Nils elsker at sprede gleede med sin
lirekassemusik og nyder at give born
som gamle en god oplevelse. Han
kommer gerne rundt pa byens seldre-
centre og spiller for beboerne. Denne
dag er det Huset Nyvang, som nyder
godt af musikken.

Olga Margrethe pa 102 ar var pa
udflugt sammen med Tirsdagsklub-
ben. Denne dag var turens formal at
finde en kaeempe isvaffel. Missionen
lykkedes.

Tirsdalen var pa tur til Randers
Naturcenter, hvor deltagerne modte
alle dyrene. Det er svaert at sige, om
det Leo eller gedekiddet, som nod det
mest...

Besggsponyer pa
FEldrecenter Abakken

80 cm. Det er hajden pa besagshestene O’Mally og Fanny, som til stor
fornojelse for béade beboere, personale og hestene selv, besggte zeldre-
centret Abakken i Oster Torslev en dag i juni.

Jane Thomassen, som er ansat pa
aeldrecentret Abakken, har gennem
sit arbejde lagt maerke til, at mange
af stedets borgere forteller om heste,
de har haft i lebet af deres liv. Deraf
opstod idéen til at arrangere dagens
besog, som blev realiseret gennem en
facebookgruppe, hvor hun fik kontakt
til hestenes ejer, Jette, som gerne ville
tage de sma heste med pa et besag.
En dag troppede hun derfor op med
sin datter og to klappevenlige ponyer.

Rygtet spredte sig

Der blev uddelt en stor meengde gu-
leradder, klap og smil til hestene, og
mange gode minder og hesteanek-
doter dukkede frem fra de aeldre
beboeres hukommelse.

"Det var en keempe keempestor
succes! Beboere fra alle afdelinger og
deres pargrende hilste pa hestene.

Ogsa beboere fra vores tilknyttede
eeldreboliger kom pa besgg for at
hilse pa. Rygterne gik endda sa langt,
at der dukkede kollegaer fra vores
udekgrende gruppe op for at hilse pa.
Det er helt sikkert en dag, som rigtig
mange af vores borgere vil huske, og
jeg tror maske godt, at det kunne blive
en tilbagevendende begivenhed,”
forteeller Jane Thomassen.

:

VVelkommen til en ny aktiv
sason i Vennepunktet

Vennepunktet pd Boghvedevej 34 i
8920 Randers NV starter op med sine
aktiviteter i uge 34.

Som noget nyt har foreningen et hold
op med feellessang. Sa kom og find
melodien

Du er velkommen til at besgge de
forskellige aktivitetshold for at se om
det er noget for dig!

Du kan fa mere information om
foreningen Vennepunktet p& hjemme-
siden www.vennepunktetranders.dk -
eller du kan kigge forbi kontoret, hvor
foreningen har kontortid mandage
fra kl. 11-13 og torsdage fra kl. 9-11.
Telefonnummeret er 8640 7774,
mailadressen
vp@vennepunktetranders.dk
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Kan du lide at spille spil?

Aldreomradet sgger frivillige spilleven-
ner, som har lyst til at medes omkring
spil. Spillevenner er for alle sldre i
Randers Kommune, som kan lide at
samles omkring forskellige former for
spil sdsom kort, terninger eller brast-
spil.

En aktivitetsmedarbejder laver et
match mellem den frivillige spilleven
og en &ldre, som gnsker en spilleven.
Man mgdes normalvis i par p& to. Hvis
der er interesse for spil med flere del-
tagere, er det ogsa en mulighed.
Spillevennerne kan mades hos den
2ldre eller pa det neerliggende ael-
drecenter, beboerhus eller lignende.
Spillevennerne mgdes en gang om
ugen eller hver 14. dag. | forbindelse
med match tages hgjde for gnsker ift.
kon, geografi og interesse for spil.

En medarbejder fra seldreomradet

er med forste gang spillevennerne

mgdes. Der spilles ikke om penge. Det
handler udelukkende om glaeden ved
spil og samvaeret omkring det.

Som frivillig har du mulighed for lgben-
de sparring og inviteres til halvarlige
feellesmader for frivillige spillevenner.
Kontakt aktivitetsmedarbejder Louise
Hejgaard Schubert pa tIf. 20 47 64 36
eller mail louise.hojgaard.schubert@
randers.dk, hvis du har lyst til at veere
frivillig bogven.

Fa en frivillig bogven

Maerkedagskasse far aeldre

til at huske igen

To medarbejdere ved Randers Kommu
kasse, som med stor succes seelges til
nemlig aeldre borgere til bade at huske

Hvad har Fandens fodselsdag, kyndel-
misse og Mikkelsdag til faelles? Alle tre
er maerkedage, som gennem tiden har
haft en plads i den danske kalender.
Maerkedagskassen, som Laura Laerke
Linhave og Tine Rolapp fra Randers
Kommune har opfundet, beskriver 52
af slagsen og skal give stof til en hyg-
gelig snak blandt personale og borge-
re pa landets plejehjem. Formalet med
maltidskassen er at starte en samtale
hen over middagsbordet, og nar kortet
leeses op ude i plejecentrene, giver det
anledning til, at de aeldre borgere deler
de tanker og anekdoter, som maerke-
dagen minder dem om.

En god idé
Tine fik idéen da hun en aften arbej-
dede sammen med en kollega, som
oprindeligt er fra
England:

| Randers Kommune har vi et fantastisk tilbud til dig, der elsker at laese,
men som ikke lsengere selv har mulighed for at komme pa biblioteket. Du
kan nemlig fa en frivillig bogven, som kommer hjem til dig med bogerne.

"Min kollega var me-
get begejstret over, at
hun skulle péa arbejde

Tilbuddet fungerer pa den méade, at
der kommer en medarbejder fra al-
dreomradet pa besgg og introducerer
dig til bogvenner. Den frivillige bogven
henter og afleverer beger pa biblio-
teket til dig hver 6. uge. | aftaler selv
dato og klokkeslaet.

Du kan naturligvis selv gnske hvilke
bager (eller andet materiale som fx
lydbgager, film og musik) du gerne vil

have bragt. Biblioteket er behjeelpelig
med saerlige udlansbetingelser, sale-
des at den frivillige bogven kan lane
boger til dig.

Kontakt aktivitetsmedarbejder Louise
Hojgaard Schubert pa tif. 2047 6436
eller e-mail louise.hojgaard.schubert@
randers.dk, hvis du gerne vil have en
bogven.

dagen efter, for der
var det Pandekagens
dag. Og det var jo
fantastisk, at de aeldre

Laura Linhave (tv) og
Tine Rolapp har i
feellesskab udviklet
Meerkedagskassen.

ne har opfundet en maerkedags-
kommuner i hele landet. Kassen far

, Spise og snakke mere.

borgere kunne fa en ekstra oplevelse
omkring middagsbordet, nar de spiste
pandekager og samtidig hgrte min
kollega forteelle om traditionen, og
hvad den betyder i England. Bagefter
taenkte jeg: Kan vi ikke gere det sam-
me med andre meerkedage?,” siger
Tine Rolapp, aktivitetsmedarbejder i
Omsorg, Randers Kommune.
Sidenhen allierede Tine sig med Laura
og i feellesskab udviklede de Maerke-
dagskassen, som beskriver 52 maer-
kedage med samtalekort, som kan
std pa spisebordene, kalendere med
en oversigt over maerkedagene og
indkabslister, der beskriver, hvad der
skal bestilles hjem for at lave retterne,
som passer til maerkedagene. | hver
kasse findes der fem saet af alt, sa det
kan bruges i flere afdelinger.

Naturoplevelser i Randers Kommune

Du kan finde naturkortet her ved at soge pa
“kort over naturomrader” pa Randers Kom-

munes hjemmeside www.randers.dk

Pa kortet findes ca. 100 forslag til vandre- og

cykelture og mange andre oplysninger

A © Ajstrup Bugt fredningen

Forslag til vandreture mv

© Albzek Mollebaek

© Allestrupgérd Plantage

© Alling A og Herning Enge
© Asferg Mose

© Assentoft Bakker

© Bjerre Skov

© Bjerregrav Mose

© Bredkilderuten Enslev

© Brusgardstien

© Bakkestien

© Dalbyover Kalkgrav

© Dyrby Krat

© Fladbro Skov

© Flojstrup Bakker

© Forten Norbaek

© Fussing Se og Gammelhave .
© Fussingo  den

€ Fussingo serpentinesporet

Langa Egeskov.

Tag pa travetur gennem
Asferg Mose og oplev et
N unikt stykke natur. Asferg
Mose er en gammel

hajmose, der ligger ca. 1
B km ost for Asferg mellem
Asfergvej og Balgardsve;.

S

T~

Klejtrup

Langa Egeskov

| Lang& Egeskov finder
du et saeregent, kroget
skovbillede, som vi kender
det fra guldaldermalerne

- en kreaturbidt egeskov
fra jordfeellesskabets dage
i &rene for ar 1800, hvor
Langdbendernes dyr om
sommeren var pa grees

Vellev

feelles graesgang i
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Sedringholm
Kystlandet syd for Mari-
ager fjord er praeget af be-
tydelige landvindinger med
tilherende diger. Undtagel-
sen er strandengene ud for
Sedringholm Skov. Her er
bevaret den sidste rest af
de vidtstrakte strandenge,
som tidligere & langs hele
kysten mellem Randers og
Mariager Fjorde.

d

Store Sjerup

Om historien er sand eller
ej, sa er Hamlets Grav med
til at stykke tusinder af ars
spaendende historie sam-

4 men - fra for skrevne kilder
| var til. Som fortidsminder
flest ligger Hamlets Grav
hgijt i landskabet og med
vid udsigt hele vejen rundt.

Lyngby:

Trustrug

& ——
_;,Tlrs,lrup:"f‘

.t

8 « PENSIONIST | ranpers kommune



	side 1
	Untitled

	side 2
	side 3
	side 4
	side 5
	side 6
	side 7
	side 8

