Barnets mad

Alder Spisemgnster
0-4 mdr. Bryst eller flaske

Maden

Modermeelk eller
modermeelkserstatning

Madforslag

Modermzelk / Sundhedsstyrelsen anbefaler fuld
amning til 6 mdr.

Hvis amning ikke er mulig, kan der gives
modermeelkserstatning, maerket "fra fgdslen”.

Det bgr veere barnets udvikling og parathed, der er afggrende for introduktion af overgangskost. Overgangskost bgr ikke introduceres fgr 4 mdr., men barnet skal vaere

godt i gang inden 7 mdr. alderen.

4-6 mdr Bryst eller flaske. Evt ske eller kop.
6-9 mdr. Bryst eller flaske.

Ske.

Kop.

Selv holde ved skorpe/et stykke frugt eller lign.

3

Bryst/flaske.

Ske/gaffel.

Kop (fgrer selv).

Tyggemad.

Begynder selv at spise med fingrene.

Ved 1-1% ars alderen spiser selv med ske/gaffel.

9-12 mdr.

Marts 2020

Modermeelk eller
modermeelkserstatning.
Evt. Grgd, kartoffel-
grgntsagsmos, frugtmos.

Modermeelk eller moder-
maelkserstatning.

Velling (hgjst 2 portioner
daglig). Grgd. Grgnsags-
mos. Frugtmos.

Maden moses efterhan-
den mindre.

Rugbrgd og andet brgd
uden kerner fra ca. 8
mdr.

Maden ggres grovere,
skeeres i sma stykker.
Meaelkemaengde:
1/2-3/4 liter i dggnet.
Flaske afsluttes ved

1 ars alderen.

Se i gvrigt www.sundhedsplejen.randers.dk (under bgrn O-1 ar)

Modermalk, modermaelkserstatning.

Grgd af bade glutenfrie/-holdige mel og gryntyper;
f.eks. hirse, majs, boghvede, havre, rug. Ris kan
anvendes, men ikke som fgrstevalg og eller hver dag.
Grgntsagsmos af kartoffel, gulerod, broccoli, pastinak,
persillerod, graeskar tilsat 1 tsk. fedtstof og brystmaelk/
modermeaelkserstatning. Frugtmos af &ble, peere.

Modermaelk, modermaelkserstatning evt.

veelling.

Grgd af majs, ris, hirse, boghvede, havregryn, fuld-
kornsblandinger, byggryn, gllebrgd.

Grgnsagsmos af kartoffel, gulerod, broccoli, blomkal,
pastinak, persillerod, rosenkal, jordskok, avocado,
peberfrugt, majs, porre, arter, bgnner, bgnnespirer,
hvid-/rgdkal, spidskal, squash, aubergine (selleri, grgn-
kal, spinat, rgdbeder og fennikel i sm& maengder pga.
nitratindhold).

Kogt eller ra frugtmos af &ble, paere, hyben, hindbeer,
solbaer, ribs, brombaer, blommer, fersken, banan,
melon, jordbeer, kiwi og saft af appelsin.

Kogt kgd i sma maengder fra 6 mdr.: kalv, svin, lam,
okse, indmad. Fisk og fjerkrae. Lidt hardkogt eg.

A38/tykmaelk/yoghurt af sgdmalkstypen 1/2 dI
stigende til 1 dl ved 1 ar. Fra 9 mdr-alderen kan der
gives komaelk i maden, under 100 ml. pr. dggn
Tilvaenning til kost som den gvrige familie. Husk at
bgrn op til 3 ars alderen har behov for ekstra fedtstof
i maden og pa brgdet. Fra 1 ars alderen kan barnet
fa letmeelk. De fedtfattige meelketyper kan gives

fra ca. 3 ars alderen. Ra grgnsager og frugt gives i
begraensede mangder.

Vend!



Opskrifter

Tynd begyndergrgd

- 4 tsk. mel (ris, majs, hirse, boghvede)

- 2 dl koldt vand.

- modermeelkserstatningspulver svarende
til knap 2 dl vand.

- 1 tsk. fedtstof.

Pisk mel og vand sammen i en gryde.
Bring blandingen i kog under omrgring.
Skru ned til svag varme og kog grgden
under omrgring ca. 2 min. Afkgl til
spisetemperatur. Pisk modermaelkserstat-
ningspulver i.

Tips: @nskes en tykkere grgd, bruges lidt
mere mel.

Kogetid for
- Majsmels-/rismelsgrgd 1-5 minutter.
- Hirsegrgd (hirseflager) ca. 5 minutter.
- Boghvedegrgd (boghvedemel)
ca. 10 minutter.
- Havregrgd ca. 5 minutter.
- 3-kornsgrgd af 1 spsk. rugmel,
1 spsk. hirseflager, 1 spsk. havregryn,
ca. 5 minutter.

@llebrgd

- 2 skiver smuldret rugbrgd uden kerner.

- Ca. 1% dl vand + %2 dl modermaelkser-
statning.

- 1 tsk. fedtstof.

Rugbrgd legges i blgd natten over i van-

det (i kgleskab). Koges nogle minutter og
piskes godt sammen. Tilsaet maelken.

Marts 2020

Grgntsager

(Brug fortrinsvis arstidens grgntsager -
gerne gkologiske).

Indtil barnet er 6-7 mdr. bgr det have
kogte gragntsager. Vitaminerne bevares
bedst ved kort kogetid. Kort kogetid
opnas ved at

- dele grgntsagerne i mindre stykker.

- legge grgntsagerne i kogende vand.
- leegge 1ag pa gryden.

- koge i sa lidt vand som muligt.

Tilberedning af grgntsagsmos:
Grgntsagerne renggres. Kog dernaest
grgntsagerne, sa de bevarer vitaminerne
(se ovenfor).

De kogte grgntsager pureres gennem si,
hvidslggspresser, med gaffel, persillehak-
ker eller blender. Mosen kan evt. ggres
mere lind ved tilsetning af grgntsagsvan-
det eller modermaelkserstatning. Tilsat 1
tsk. fedtstof.

Grgntsagsmos bgr enten spises eller ned-
fryses umiddelbart efter tilberedningen.
Der ma ikke tilseettes grgnt drys pa varm
mad (kan indeholde jordbakterier).

Rakost

Rakost kan gives i sma mangder fra
8-10 mdr. alderen.

Grgntsagerne rives fint eller hakkes i
persillehakker el.lign.

Frugtmos

(brug fortrinsvis arstidens frugt - gerne
gkologiske)

Brug altid moden frugt. Frugten kan -
afhaengig af type rives, moses eller gives
et let opkog. Brug frugt til mellemmaltid,
som dessert eller som tilskud pa gred og
surmeelksprodukter.

Drikkevarer af kop

- Vand.

- Modermeelkserstatning.
- Grgntsagsvand.

Undga sgde drikke.

Kgdboller

Fars koges i nogle minutter, evt. i gryden
sammen med barnets grgntsager/kartof-
ler. Der kan tilberedes en stgrre portion
kgdboller til fryseren.

Fisk

Fileter af rgdspeette, skrubbe og torsk
samt frisk torskerogn er velegnet. Fisken/
Rognen koges forsigtigt, evt. i gryden
sammen med barnets grgntsager/kartof-
ler. Kogetid for fiskefileter er ca. 5 min.,
for frisk rogn ca. 20 min.

Dasetorskerogn kan bruges, men indehol-
der en del salt.

En evt. rest opbevares i plastbeholder i
kgleskab i max. et dggn.

Salt
Spar pa saltet ved madlavning. Drys
aldrig ekstra salt pa barnets mad.

HUSK - hver gang barnet skal be-
gynde pa en ny slags mad, gives det
som smagspreve.

Barnet ma aldrig presses til at spise.
Der skal vaere god tid til maltidet.
Maden er ogsa at vaere sammen.



