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tor tilfredshed £i/'ore

Far sommerferien blev der gennemfgrt en stor undersggelse af tilfredsheden hos
brugerne af den kommunale service pa @ldreomradet. Resultaterne er meget
positive pd de fleste omrédder, om end der er plads til forbedring enkelte steder.

"Det er en stor gleede at veaere chef for
en afdeling, hvor medarbejderne er s
hojt skattede,” siger en tilfreds Erik
Mouritsen, der er direkter for Sund-
hed og Zldre i Randers Kommune.
Direktorens glaede skyldes de meget
hgje tilfredshedsprocenter, som kan
leeses i den seneste undersggelse af
de zldres tilfredshed.

Ros til medarbejderne
| undersggelsen er hele 95% tilfredse
eller meget tilfredse med den person-
lige pleje, ligesom 97% oplever, at
hjeelperne er venlige. Erik Mouritsen
leeser ud af undersggelsens tal, at det
iseer skyldes medarbejdernes indsats,
at tilfredsheden er hgj:

"Vores medarbejdere pa aeldre-
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omradet fortjener en keempe stor ros
for deres indsats. Det er takket vaere
den personlige indsats fra hver enkelt
medarbejder, at vi far sa flot et resul-
tat,” vurderer Erik Mouritsen. Selv om
undersggelsen helt overordnet byder
pa flotte resultater, s& er der enkelte
steder, hvor tilfredsheden kunne veere
hgjere.

Prioriterer efteruddannelse
Et af de omrader, hvor tilfredsheden
ikke er s& hgj, er, at neesten halvdelen
af de adspurgte ofte oplever, at det
er forskellige hjeelpere, der kommer.
Ogsa meengden af rengeringshjzelp
kritiseres af ca. hver fjerde.

"Selv om det overordnet set er en
meget flot undersegelse, sa hviler vi
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ikke pa laurbzerrene. Derfor satser vi
pa at blive bedre, der hvor der er brug
for forbedring,” forsikrer Aage Stenz,
der er formand for sundheds- og &l-
dreudvalget i Randers Kommune. Han
tilfegjer: "Men vores medarbejdere har
bé&de brug for at holde ferie en gang
imellem, ligesom vi prioriterer efterud-
dannelse meget hgjt. Derfor kan det
ikke undgés, at man f.eks. kan opleve,
at der kommer flere forskellige hjem-
mehjeelpere,” fastslar han.

De forskellige dele af zeldreomradet
vil i den kommende tid arbejde videre
med resultaterne fra tilfredshedsun-
dersggelsen.

Laes mere om undersggelsen
pa nzeste side.
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Brugerundersogelsen
giver en omfattende og
bred tilbagemelding til
eldreomradet i Randers
Kommune.

Blandt de mest positive til-

bagemeldinger fra brugere

i hiemmeplejen er, at:

® 95% er enten tilfredse
eller meget tilfredse med
den personlige pleje.

® 97% oplever at hjeelper-
ne er venlige.

® 96% oplever at hjeelper-
ne udviser respekt over
for brugeren.

® 97% er meget tilfredse
eller tilfredse med syge-
plejen.

® 94% er alt i alt tilfredse
med aktivitets- og tree-
ningstilbud.

® 98% oplever god
omgangstone med
personalet.

Blandt de knap

sa positive ting er, at:

® 23% i hjemmeplejen og
29% i plejeboliger ikke
er tilfredse med hjeelp til
rengering.

® 49% oplever, at det ofte
er forskellige hjeelpere,
der kommer.

sundhedsklinikker

ABNE FOR ALLE

| lgbet af de sidste par &r har Randers Kommune oprettet 10 nye sundheds-
klinikker, der alle ligger i tilknytning til et eeldrecenter. Sunahedsklinikkerne
hieelper dagligt mange &ldre, men de er abne for alle borgere,

De 10 nye sundhedsklinikker kan hjeelpe borgerne
med en raekke sundhedsrelaterede ting som f.eks.
hjeelp til sarbehandling, snak om ernaering, fa
malt blodsukker og blodtryk, leegeordinerede
indsprejtninger, kateter- og stomipleje, vej-
ledning i forhold til livsstilseendringer som
rygestop, kost, motion osv.

"Det er i hgj grad radgivning og vejled-
ning, vi leverer her pa klinikken,” forteeller
Trine Borgesen, der er sygeplejerske pa
sundhedsklinikken pa aeldrecenter Linde-
vaenget.

Frit valg for borgerne
Sundhedsklinikken p& Lindeveenget deekker
en stor del af Randers midtby, - men der er frit
valg. Som borger kan man benytte den sundheds-
klinik man vil. Og klinikkerne er ikke kun forbeholdt de
eldre, forteeller Trine Bargesen:

”Man skal ikke visiteres til at bruge en sundhedsklinik,
man kan bare kigge forbi og f& en tid. Nogen herer om os
ude i byen, og andre tager vi selv kontakt til. N&r nogen
bliver udskrevet fra sygehuset, som har brug for opfoelg-

ning, sa far vi besked fra sygehuset, og s& kontakter vi
dem selv og aftaler, at de kommer herhen og far hjeelp,”
forklarer hun.

Klinikken pa Lindeveenget hjaelper pa en almindelig
dag op til ca. 15 borgere med forskellige sundhedsrela-

Abningstider

terede ting.
| Borgerservice
Mandag .......c....... 08.00 - 18.00
Tirsdag.....cccevueene 08.00 - 16.00 IKAN DIN
Onsdag....c....ouuee 08.00 - 16.00
Torsdag.....cccceernes 08.00 - 16.00
Fredag.......cccoueenn. 08.00 - 13.00

Telefon: 8915 1515
Telefontiderne felger abnings-
tiderne, dog undtaget:
Familieydelser, Boligstotte og
Folke- og fertidspension, der
har telefontid alle hverdage
fra 10.00 til 14.00 - fredag til Borgernes kontakt med det offentlige skal i stadig stigen-
13.00. de grad forega digitalt. Og mange borgere vil gerne bruge
de digitale muligheder, men synes det er sveert at f4 over-
blik over de mange begreber. Her er en lille guide, der
forhdbentlig kan hjeelpe dig videre med digitaliseringen.

KLARE EN

NemiID

En NemlID er det, som tidligere blev kaldt en digital signatur.
Med den kan du identificere dig pé internettet og fa adgang
til dine personlige oplysninger hos f.eks offentlige myndig-
heder og i (net)banken. | visse tilfeelde kan du ogsé under-
skrive dokumenter pa internettet ved brug af din NemID. En
NemlD er en forudseaetning for at kunne gere brug af digitale
selvbetjeningslasninger. Hvis du ikke allerede har en kan du
bestille den pa denne hjemmeside: www.nemid.randers.dk.
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Digital post
Fra 2014 skal du kunne modtage al din post fra det of-

Det er i hoj grad
radgivning og
vejledning,

vi leverer her
pa klinikken

TRINE BORGESEN,
sygeplejerske

Forebyggelse pa vej
/Aldrecenter Lindevaenget
har — som mange andre zl-
drecentre — bade café og tree-

nhingsmuligheder, og mange veelger
at kombinere et besag pa sundhedsklinikken med et be-
s@g i treeningscenteret eller caféen.

"Det betyder, at borgeren kommer ud og oplever noget
andet — der sker noget - det bliver en aktiv dag, nér man
skal pa sundhedsklinikken,” forklarer Trine Begrgesen.
Hun forteeller samtidig, at der i lgbet af efteraret vil blive
skruet op for den forebyggende indsats. Det kan f.eks.
betyde, at der i lobet af efteraret vil blive oprettet hold for
folk med lungesygdommen KOL.

Hvis din pc ser
sadan ud, ber du
nok overveje at fa
skiftet den ud...

f:JEnmn@s

fentlige elektronisk. Randers Kommune anvender Digital
Post til at kommunikere sikkert med dig. Alle relevante
henvendelser fra det offentlige vil, med tiden, komme i
din indbakke i Digital Post - det du méske tidligere kend-
te som e-Boks. Fra denne postkasse kan du bade sende
til og modtage post fra det offentlige. Du kan laese mere
og oprette en digital postkasse via www.digitalpost.ran-
ders.dk.

Kan din pc klare det?

Randers Kommune far jeevnligt henvendelser fra borgere,
som forteeller at de har problemer med at bruge en selv-
betjeningslasning. Systemerne til selvbetjening fungerer
bedst, hvis din computer er opdateret med seneste ver-
sion af den ngdvendige software. Derfor bgr du jeevnligt
holde gje med tilgaengelige opdateringer og tillade com-
puteren at installere opdateringer af bl.a. programmerne
Java og Acrobat Reader.
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aktiviteter

AKTIVITETSUDVALGET
ASSENTOFT

September
6. Banko
20. Udflugt til Gjerrild Kro.
Mgdested: Svaleparken kl. 12:00

Oktober

4. Banko
11. H.L.B. Trio (Harmonika, guitar og violin)
18. Efterarsferie

November
1. Banko
15. "Danmarks Senior Shop” viser tgj

December
6. Banko
13. kl. 12.00 Julefrokost.
Musik v. Birthe Stegman

Januar
10. Banko
17. Generalforsamling

AKTIVITETER
KORSHQJCENTRET

August
23. og 30. kl. 13.30. Kortspil.
27. kl. 12.30. Yngre pensionister.

September
4, kl. 8.30. Heldagsudflugt til Sendervig/
Vesterhavet.
5., 13., 19. og 27. kl. 13.30. Kortspil.
10. og 24. kl. 12.30. Yngre Pensionister.

11. kl. 14.00. Poul Smedegard. (Tulle og Monica).

12. kl. 9.30. Formiddagshygge/banko.
18. kl. 14.00. Mogens Hansen. Sang og Musik.
25. kl. 14.00. Bjarne Drachman.

(Se nu stiger solen).

Oktober
2. kl. 14,00. Tgj og sko. Ved Jimmi G. Jensen/
Egil Kristensen.
3.,11.,17.,25. og 31. kl. 13.30. Kortspil.
6. kl. 17.00. Hostfest. Musik Kasper Hammer.
8. 0g 22. kl. 12.30. Yngre Pensionister.
9. kl. 14.00. Nostalgisterne fra Aarhus.
Sang og Musik.
10. kl. 9.30. Formiddagshygge/banko.
16. EFTERARSFERIE.
23. kl. 14.00. Globetrotter Nina Rasmussen.
(Pa tur med motorcykel eller elbil).
30. kl. 14.00. Erik Frandsen. Lysbilleder fra
Vietnam.

November
5. og 19. kl. 12.30. Yngre pensionister.
6. kl. 14.00. Henriette Klausen.
Billeder — foredrag (Restaurering af huse,
video af lokalomradet og musik).
8., 22. og 29. kl. 13.30. Kortspil.
13. kl. 14.00. Andespil Aktivitetsudvalget.
14. kl. 9.30. Formiddagshygge/banko.

20. kl. 14.00. Mona Rytter Grena. Sang og musik.

27. Kkl. 14.00. Adventsgudstjenste
i Harridslev kirke /Esper Dalgaard.

December
3. og 17. kl. 12.30. Yngre Pensionister.

4. kl. 12.00. Julefrokost. Musik Bjarne Hjulmann.

5., 13. og 19. kl. 13.30. Kortspil.
11. kl. 14.00. Juletree
12. kl. 9.30. Formiddagshygge/banko.

Januar 2013
2.,10., 16., 24. og 31. kl. 13.30. Kortspil.
8. kl. 14.00. Nerhald musik/teater.
9. kl. 9.30. Formiddagshygge/banko.
14. og 28. kl. 12.30. Yngre Pensionister.
15. kl. 14.00. NYTARSM@DE.
22. kl. 14.00. De rode slips fra Logster musik.
29. kl. 14.00. Valg til aktivitetsudvalget.
Efter valget Anna Margrethe Nielsen fra
Aldreradet i Randers Kommune.

Februar
5. kl. 14.00. Susanne Kock. (Arbejder med
social belastede unge).
6., 20. og 28. kl. 13.30. Kortspil.
11. og 25. kl. 12.30. Yngre Pensionister.
12. VINTERFERIE
13. kl. 9.30. Formiddagshygge/banko.
19. kl. 14.00. Gardmusikanter fra Randers.
26. kl. 14.00. Bent O. Pedersen.
(Humor livets nadvendige krydderi).

ASFERG ALDRECENTER

August

21. kl. 14.00 Musikalsk underholdning.
Herdis fra Skibelund spiller til feellessang.

28. kl. 14.00 Bankospil.

September
4. kl. 14.00 Steen Steensen Blicher. Svend Erik
Jessen fortaeller om praesten Blicher, og vi
synger flere af hans sange.

5. kl. 14.30-16.00 Gudstjeneste i opholdsstuen.

Ved stiftspreest Laila Hansen.

11. og 18. kl. 14.00 Aben dag.

12. kl. 10.30-11.30 Blomstersalg fra Mona i
Meijlby. Et rullebord keres rundt i alle
afdelinger og holder til sidst i glashallen.

14. kl. 14.00 Feellesfest o Spentrup. Hold gje
med annonce i ugeavisen.

24. kl. 19.00 Bankospil i Café Ternen.

25. kl. 14.00 Dans med gul. Jens Aage Kahr
spiller.

26. kl. 17.30 Hostfest. Musikalsk underholdning
v. De sma synger. Husk tilmelding i god tid
pa 89 15 24 68.

Oktober

1. kl. 13.30-14.30 Influenzavaccination i
opholdsstuen.

1. kl. 19.00 Sangaften.

2. kl. 14.00 Optikereftermiddag. Firmaet Louis
Nielsen kommer og forteeller om gra steer og
andre synsproblemer.

3. kl. 14.30 Pensionistgudstjeneste i Asferg
Kirke v. pastor Hans Erik Apelgren.

Efterfalgende sammenkomst i praestegarden.

9. kl. 14.00 Bankospil.

10. kl. 10.30-11.30 Blomstersalg fra Mona i
Mejlby. Et rullebord keres rundt i alle
afdelinger og holder til sidst i glashallen.

12. Pensionistforeningens aletur. Bussen karer
fra Nerbask kl. 9:00, Farup 4. kl. 9.05 og
Asferg Al. kl. 9.15. Husk tilmelding i god tid
til 86 44 33 45.

16. kl. 14.00 Mannequinopvisning og skosalg.
Damernes butik viser det flotte toj frem.

23. kl. 14.00 Hvidstengruppen, Hans Nejsum
forteeller.

26. kl. 13.00 Lovfaldstur. Afslutning pa Hvidsten
Kro med kaffe.

30. kl. 14.00 Sang og musik.

November
6. kl. 14.00 Musikalsk underholdning v. Dorthe
Johansen.
7. kl. 14.30-16.00 Gudstjeneste i opholdsstuen
v. pastor Hans Erik Apelgren.
13. kl. 14.00 Julebanko.

14. kl. 10.30-11.30 Blomstersalg fra Mona i
Meijlby. Et rullebord keres rundt i alle
afdelinger og holder til sidst i glashallen.

20. kl. 14.00 Film: Danskernes historie.

27. Kkl. 14.00 Aben dag.

28. kl. 14.00 Julepyntning af centeret.

December
2. kl. 14.00 Julemarked.
3. kl. 11.30 Julefrokost. Musikalsk
underholdning v. Bjarne Hjulmand
5. kl. 14.30 Aldresagens julehygge for
besogsvenner og brugere.

11. kl. 14.00 Julebanko.

12. kl. 10.30-11.30 Blomstersalg fra Mona i
Meijlby. Et rullebord keres rundt i alle
afdelinger og holder til sidst i glashallen.

18. kl. 14.15 Julegudstjeneste i Asferg Kirke m.
efterfelgende kaffe og luciaoptog pa
centeret. Bussen karer fra Nerbaek kl. 13.50,
Farup kl. 13.55 og centeret kl. 14.05.

24. kl. 10.00 Julegudstjeneste i fadselsdags-
stuen.

24. Kkl. 17.30 Julemiddag i cafeen. Bor du uden
for centeret, men har lyst til at fejre jul her,
tilmelder du dig pa tlf.: 89 15 24 68.

27. kl. 14.30 Juletreesfest pa centeret. Tilmelding
senest 20/12 til Asferg ZAldrecenter,

89 15 24 68.
31. kl. 17.30 Nytarsaften i cafeen.

Faste aktiviteter hver uge med start i uge 36:

MANDAGE

KIl. 9-12 EDB

Kl. 14-17 Kortspil

Kl. 14-17 Vi mades for at sy, lave aesker,
bandbroderi, strikke osv.

TIRSDAGE

KI. 9-12 EDB

KI. 9.30 Stavgang
ONSDAGE

Kl. 9-12 EDB
TORSDAGE

Kl. 9-12 EDB

KI. 9.30 Gymnastik ledet af terapeuterne
Kl. 13.00 Kniple- og ngrklegrupper

FREDAGE
Kl. 14-17 Kortspil

FARUP ZLDRECENTER

September
17. kl. 14.00 2 x Bent kommer og underholder.
Pris 40 kr.

Oktober
1. kl. 11.30-12.30 Influenzavaccination.
3. kl. 17.00 Hastfest m. underholdning af
Bjarne Hjulmand. Tre retters menu, kaffe
og smakager: kr. 140. Tilmelding senest 29/9
pa 40319454.

November
5. kl. 14.00 De Glade Visesangere synger gamle
og nyere sange. Pris 50 kr.
23. kl. 13-16 Julemarked.

December
7. kl. 12.00 Julefrokost m. underholdning af

Flemming Baade. Tilmelding senest d. 30/11
pa 40319454.

13. kl. 10.00 Luciaoptog med bern fra Farup
Bornehave

17. kl. 13.30 Smartex kommer med tgj

21. kl. 9.30 Julehygge for "fredagssangerne”
med musik, kaffe og rundstykker.
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AKTIVITETSUDVALGET
OMRADECENTER
DRONNINGBORG

September
16. kl. 14.00 Bankospil.

Oktober

19. kl. 18.00 Pensionistfest. Billetsalg: mandag
8/10 til og med fredag 12/10 i forhallen
Dronningborg centret.

November
18. kl. 14.00 Banko.

December
13. kl. 12.00 Julefrokost.

Faste aktiviteter i brugerhuset
MANDAGE

KI. 12.30 Stavgang. Inga Bauer, 86404244
KI. 13.30 Sanggruppe. Det store lokale.
Ase Skipper, 86434483.

Tirsdage
Kl. 12.30 Madgruppe. Inga Bauer, 86404244.

Onsdage
Kl. 12.00 Mandeklub i cafeen.

TORSDAGE

KI. 10.00 (i ulige uger) Gatur.

KI. 10.00 Billard i billardlokalet.

KI. 10.00 Kortspil. Gerda Nielsen, 86436640.

FREDAGE
Kl. 9.00 Strikkeklub i vaevestuen. Gunnild Chri-
stensen, 86430722.

SPENTRUP
ALDRECENTER

August

Tirsdage kl. 9.30 Petanque damer. KI. 10.30 mzend.

Fredage kl. 9.00 Handarbejdsgruppen.

22. kl. 14.00 Banko.

23. kl. 14.00. R.k. Nerklegruppen.

29. Bustur/sejltur pa Silkeborg seerne. Vi spiser
middag pa Lasby Kro, og medbringer kaffe og
brad til sejlturen. Turen koster 300,00 kr. Vi
korer fra Gassum kl. 10.00, Bindeleddet k.
10.10, P. Plads ved kroen kl. 10.15, og centret
kl.10.20, og vi er hjemme kl. ca. 17.00.

September

MANDAGE OG ONSDAGE

kl. 9.00-12.00 EDB i keelderen. Start uge 37.
TIRSDAGE

kl. 9.30 Petanque damer. KI. 10.30 maend.
TORSDAGE kl. 9.30. Maling. KI. 13.00 Knipling.
TORSDAGE 13-27. kl. 14.00. R.k. Nerklegruppen.
FREDAGE kl. 9.00. Handarbejdsgruppen.

5. kl. 14.00. Foredrag om Africa ved
Erik Thing Andersen.

6. Bowling i Randers. Bus kl. 10.20.
Tilmelding til Gunhild.

14. kl. 14.00-16.30. Faellesfest Spentrup. Under-
holdning ved Visens Venner. Tilmelding” forst
til melle”, vi kan vaere 32 pr. forening.

19. kl. 14.00. Banko.

26. kl. 12.00-16.15 Hastfest. Underholdning ved
Nerhald Musik&Teaterforening. Pris pr. del-
tager 150,00 kr. Tilmelding til Hanne 51878727
eller kokkenet 89152051 senest den 21.

Oktober
MANDAGE OG ONSDAGE
kl. 09.00 — 12.00. EDB i keelderen.

aktiviteter

TIRSDAGE kI.9.30 Petanque damer 10.30 Maend.

TIRSDAGE 23.

kl. 14.00. S. Sangeftermiddage starter.
Torsdage kl. 9.30. Maling. KI. 13.00 Knipling.
Torsdage 11., 25. kl. 14.00. R.k. Nerklegruppen.
Fredage kl. 9.00. Handarbejdsgruppen.

. kl. 15.30-16.30. Gratis influenzavaccination.

. kl. 14.00. Gudstjeneste.

. Bowling i Randers. Bus kl. 10.20.
Tilmelding til Gunhild.

10. kl. 10.00 - ca.17.30-18.00. Levfaldstur til

Herning. Pris for bustur, middag og kaffe

med lagkage 300,00 kr. Bussen starter i

Gassum kl. 10.00, Bindeleddet kl. 10.10,

H W=

P. Plads ved kroen kl. 10.15, og centret 10.20.

Tilmelding til Hanne 51878727 senest den 3.
24. kl. 14.00 Banko.
25. kl. 9.30-11.00. Brunch i cafeen.

50.00 kr. pr. person.
31. kl. 14.00 Modeshow Damernes Butik.

November

MANDAGE OG ONSDAGE

kl. 9.00-12.00 EDB i keelderen.

TIRSDAGE Petanque hvis vejret tillader.

Kl. 14.00. S. Sangeftermiddag.

TORSDAGE kl. 9.30. Maling. KI. 13.00 Knipling.

TORSDAGE 8., 22. kl. 14.00. R.k. Nerklegruppen.

FREDAGE kl. 9.00 Handarbejdsgruppen.

1. kl. 10.20 Bowling i Randers. Tilm. Til Gunhild.

7. kl. 14.00. Underholdning med harmonika-

musik.

14. kl. 14.00. Banko.

21. kl. 13.00-16.00 Julefrokost p& Landgangen.
Pris pr. deltager 198,00 kr. Bussen karer
fra Gassum kl. 12.00, Bindeleddet 12.10,
kroen, 12.15 og centret 12.20. Vi kerer
igennem Dyrby til Mariager. Tilmelding til
Hanne 51878727 senest den 14.

28. kl. 14.00. V. Gudstjeneste.

December
Fredage kl. 9.00. Handarbejdsgruppen.

4. kl. 14.00. Sangeftermiddag slutter.
5. kl. 14.00. ” Vi synger Julen ind”.
Kom og veer med Aktivitetsudvalget giver
kaffe med tilbehor.
6. Bowling i Randers. Bus kl. 10.20.
Tilmelding til Gunhild.
7. kl. 15.00-17.00. Det Arlige Julemarked.
Der vil veere tombola, og der kan kebes
glegg og ebleskiver.
12. kl. 14.00. Hyggeeftermiddag.
19. kl. 12.00-16.15. Centrets Julefrokost. Under-
holdning ved Bjarne Hjulmann. Pris pr. delta-
ger 150,00 kr. tilmelding til Hanne 51878727
eller til kekkenet 89152051 senest den 12.

AKTIVITETSUDVALGET
KILDEVANG

September

10. kl. 10-16 Tejsalg og modeshow ved
Damernes Butik

20. kl. 14.00 Underholdning med 2 x Bent

Oktober
9. kl. 13-17 Lovfaldstur.

November
12. kl. 11.30-14 Mortensaften med andesteg.

December
Julehygge: dato ikke fastsat (se opslag).

Januar
20. kl. Nytarskoncert (se opslag).

BORUPVZANGET

August

22. kl. 14.30 Onsdagsfeellesskab: Foredrag
v/ Bente Qvortrup: "Ferieminder fra en rejse
til Vietnam”.

24. og 31. kl. 9.30 Fredagscafé.

27. kl. 10.30 Stavgang.

September
3., 10., 17. og 24. kl. 10.30 Stavgang.
7., 14., 21. og 28. kl. 9.30 Fredagscafeé.
11. kl. 10.00 Blomstersalg.
12. kl. 14.30 Gudstjeneste.
14. kl. 10.00 Pasgaards Tojservice.
26. kl. 17.00 Hostfest.

Oktober
1., 8., 15., 22. og 29. kl. 10.30 Stavgang.
5., 12. og 19. kl. 9.30 Fredagscafeé.
9. kl. 10.00 Blomstersalg.
10. kl. 14.30 Gudstjeneste.
12. kl. 10.00 Jysk tgjsalg.
24. Kkl. 14.30 Onsdagsfeellesskab: "Randers i
50-erne”. Foredrag v/ arkivar Tina Knudsen-
Jensen.

November
2.,9.,16., 23. 0og 30. kl. 9.30 Fredagscafé.
2. kl. 10.00 Smartex.
5.,12,19. og 26. kl. 10.30 Stavgang.
13. kl. 10.00 Blomstersalg.
14. kl. 14.30 Gudstjeneste.
28. kl. 14.30 Onsdagsfeellesskab: Adventshygge
v/ Britta Nedergaard Hansen.
30. kl. 10.00 Tgjgalleriet.

December
7.0g 14. kl. 9.30 Fredagscafé.
11. kl. 10.00 Blomstersalg.
14. kl. 10.00 Dyhr tojsalg.
14. kl. 17.30 Luciaoptog.
21. kl. 14.30 Julegudstjeneste.

TIRSDALENS
PLEJECENTER OG
KRISTRUPCENTERET

August

31. kl. 14-16. Kristrup centeret: "Basseralle”
underholder med sang og musik.
Kaffe bred.

September

13. kl. 12.15-ca. 17: Bustur til Blicheregnen samt
Dollerup Bakker. Kaffen drikkes pa Rinds-
holm Kro. Billetter seelges 14 dage for pa
centrene.

Oktober
2. kl. 9.30-11.30: Morgenbuffet pa Tirsdalens

Plejecenter. Musikalsk underholdning
samt Visens Venner synger. Billetter seelges i
cafeen 14 dage for.

26. kl. 14-16: Tirsdalens Plejecenter: "Lidt go”
musik” Anne og Eigil synger. Merete
spiller klaver. Kaffe og brod. Billetter szelges
i cafeen 14 dage for.

November

27. kl. 12-15.30: Tirsdalens Plejecenter: Arets
julefrokost. Billetter szelges i cafeen 14
dage for.

December

13. kl. 14-16: Tirsdalens plejecenter: Bakkekoret
synger. Kaffe og aebleskiver. Billetter szelges i
cafeen 14 dage for.
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ABAKKEN

August
20. Banko Efterlensklubben kl. 14.00 (E)
22. Sommerfest — kredsen (P)

September
3. og 17. Banko Efterlensklubben kl. 14.00 (E)
6. Banko kl. 14.00 p& Abakken (P)

13. Bowling kl. 14.00 (P)

20. Hostfest pa Abakken (alle er velkomne)

26. Lovfaldstur (P)

27. Pasgaard tgj (P)

Oktober
1. Beboerudflugt.
1 15. 0g 29. Banko Efterlgnsklubben kl. 14.00 (E)
. Banko kl. 14.00 p& Abakken (P)
8 Udflugt "sort sol” (P)
11. Bowling kl. 14.00 (P)
18. Underholdning kl. 14.15 (Den syngende
slagter fra Ry) (A)
23. Skobussen + tgj fra Senior Shop kl. 10-16. (A)
26. Alegilde pa& Dalbyover Kro (P)

November

1. Banko kl. 14.00 pa Abakken (P)

8. Bowling kl. 14.00 (P)
12. og 26. Banko Efterlensklubben kl. 14.00 (E)
15. Underholdning kl. 14.15 (Gudenakvartetten) (A)
28. Tysklandstur (P)

December
3. Randers Politiorkester pa Abakken
6. Julebanko pa Abakken kl. 14.00 (P)
10. Banko Efterlensklubben kl. 14.00 (E)
11. Juletree kl. 14.15 p& Abakken (A)
13. Bowling kl. 14.00 (P)
14. Julefrokost pa Dalbyover Kro kl. 12.00 (P)

A = Aktivitetsudvalget
E = Efterlonsklubben/SID
P = Pensionistforeningen

AKTIVITETSHUSET
| LANGA

MANDAGE

Kl. 10-16: Nerkleklub.

KI. 13: Kortspil og billard.

KI. 14: Hver anden mandag: Mandagsunderholdning.
TIRSDAGE

KI. 9: Knipling

KI. 9: Foreningen "Omegas Barn” spiller Billard
KI. 14: Pensionistforeningen Banko.
ONSDAGE

KI. 9: Pensionisterne synger.
KI. 13: Kortspil og billard.

KI. 13: Pensionistorkestret over.
KI. 13: EDB-hjeelp

TORSDAGE

KI. 9: Torsdagsklubben Banko
FREDAGE

Kl. 13: Kortspil og billard
ALLE HVERDAGE Motionsrummet er abent fra
kl. 7.30-16.30. Middagslukket kl. 12-13.

September

17. kI. 14.00: "Bare mzend” er god musikalsk
underholdning, praesenteret af 6 maend og en
kvinde. Glaed Jer til anderledes underholdning.

Oktober
1. kl. 14.00: Annemarie Hessellund Beanland —

spaendende og festligt foredrag om et livs
op- og nedture.

15. kl. 14.00: Harmonikagruppen "Treekfuglene”
med sangerinde.

29. kl. 14.00: Huggo Mortensen, nordjyllands
morsomste mand praesenterer foredraget:
”Hvordan man kommer gennem livet.”

November

12. kl. 14.00: "Kommunekammerater” — festligt
og forngjeligt musikalsk underholdningspro-
gram med sang og musik v. Lars Liebertrau.

26. kl. 14.00: Nerhald Teatergruppe opforer
teaterstykket "Krage soger mage”.

December
1. kl. 9.00: Stort julemarked hvor forhabentlig
alle husets foreninger og klubber er reprae-
senteret. Program udsendes senere.
10. Juleafslutning. Program kommer senere.

AKTIVITETER HAVNDAL,
ALDERSHVILE

MANDAGE

Kl. 10-14: Datastue pa Havndal skole.
TIRSDAGE

KI. 8.30: Stolegymnastik.

KI. 13.00: Kortspil og samvaer.
ONSDAGE

KI. 13-15.30: Aktiviteter og hygge.

KI. 18.30-21.30: Knipling og Aldershvile.
TORSDAGE

KI. 8.30-11.30: Aktiviteter og hygge.

August

25. kl. 10-14 Arets knipledag pa Aldershvile.

30. kl. Pensionistforeningen: Bowling.
Tilmelding Villy Thomsen 86470372.

September

20. kl. Pensionistforeningen: Udflugt
(Se annonce i Mariager avis)

26. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne.

27. kl. Pensionistforeningen: Bowling.
Tilmelding Villy Thomsen 86470372.

Oktober
2. kl. 14.30 Pensionistforeningens bankospil.

10. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne.

12. kl. 12.30 Stor efterarsfest i Estraden for alle
efterlonnere og pensionister. "Two Step”
underholder. Tilmelding senest 8/10 til
Lone Pedersen 86470657, Anne Thorsen
86470214, Erna Thomsen 86470482.

24. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne.

25. kl. Pensionistforeningen: Bowling.
Tilmelding Villy Thomsen 86470372.

November
6. kl. 14.30 Pensionistforeningens bankospil.
7. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne
8. kl. 13.00 Aktivitetsgruppen: Aldershvile.
“Unoderne” underholder med sang og
musik. Tilmelding senest 6/11 til Inger
20314461 eller Anne 86470214.
21. kl. 9.00 Nerklegruppen péa Aldershvile.
Alle er velkomne.
22. kl. 13-16 Aktivitetsgruppen: Tgj og sko.
Smartex og Eigil Christensen. Ingen tilmelding.
29. kl. Pensionistforeningen: Bowling.
Tilmelding Villy Thomsen 86470372.

December
7. kl. 12.30 Pensionistforeningens julefrokost
pa Aldershvile

Januar
8. kl.14.30 Pensionistforeningens bankospil.
16. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne.
31. kl. Pensionistforeningen: Bowling.
Tilmelding Villy Thomsen 86470372.

Februar
5. kl. 13.00 Pensionistforeningens general-
forsamling pa Aldershvile.
27. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne
28. kl. Pensionistforeningen: Bowling.
Tilmelding Villy Thomsen 86470372.

AKTIVITETER
MOLLEVANG

September
6. kl. 12-15.15 Haostfest med god og lidt
anderledes musik, end vi plejer.

Oktober
1. fra kl. 14.30 Fzelles vaccination i cafeen.
11. Lovfaldstur til et endnu ukendt mal.

November
2. kl. 10-14 Markedsdag med fremvisning samt
salg af hiemmelavede produkter.

December
6. fra kl. 12-15.15: Julefrokost.
13. Gudstjenste med efterfelgende Lucia-optog
ca. fra kl. 13.30.

ROSENVZAENGET

September
2. kl. 14.00 Banko.
18. kl. 14.00 Banko.
20. kl. 13.30 Gudstjeneste.
25. kl. 14.00 Underholdning.

Oktober

7. kl. 14.00 Banko.
16. kl. 17.00 Efterarsfest.
18. kl. 13.30 Gudstjeneste.
23. kl. 14.00 Banko.

November
4. kl. 14.00 Banko.
15. kl. 13.00 Gudstjeneste.
20. kl. 14.00 Banko.
29. kl. 14.00 Julehygge.

December
2. kl. 14.00 Jule Banko.
11. kl. 11.00 Julefrokost.
24. Kl Julegudstjeneste.
24. kl. 18.00 Juleaften.

BAKKEGARDEN

August

22. kI.13.30 Gudstjeneste.

23. kl.11.30 Cafeen saelger grillmad.
29. kl.13.30 Sangeftermiddag.

September
5. kl. 13.30 Sangeftermiddag.
12. kl. 13.30 Sangeftermiddag.
14. kl. 17.00 Hostfest. Aktivitetsudvalget og
Aktiviteten.
19. kl. 13.30 Gudstjeneste.
22. kl. 14.00 Lerdagsbanko.
26. kl. 13.30 Sangeftermiddag.

Oktober
3. kl. 13.30 Sangeftermiddag.
4. Influenza vaccination. Aktivitetsudvalget.
10. kl. 13.00 Lovfaldstur.
17. kl. 13.30 Gudstjeneste.
20. kl. 14.00 Lerdagsbanko.
24. kl. 13.30 Sangeftermiddag.
31. kl. 13.30 Sangeftermiddag.

November
7. kl. 13.30 Sangeftermiddag.
8. kl. 14.00 Emne. Aktivitetsudvalget.
14. kl. 13.30 Sangeftermiddag.
21. kl. 13.30 Gudstjeneste.
24. kl. 14.00 Lerdagsbanko. Aktivitetsudvalget.
27. kl. 13.30 Julemarked. Aktivitetsudvalget og
Aktiviteten.
28. kl. 13.30 Sangeftermiddag.

December
2. kl. 14.00 1. sgndag i Advent - Bakkekorets
Julekoncert. Aktivitetsudvalg.
5. kl. 13.30 Gudstjeneste.
12. kl. 12.00 Julefrokost.
19. kl. 13.30 Julehygge.
24. Kkl. 10.00 Julegudstjeneste.
29. kl. 14.00 Nytarsbanko. Aktivitetsudvalg.

AKTIVITETER
LINDEVANGET

August
23. Underholdning v/ Jacob og Eivind.
28. Gudstjeneste.

September
2. Sgndagsbanko.
6. Gaet en sang.
13. Lysbilledforedrag.
20. Tysklandstur.
25. Gudstjeneste v/ Line Hage.
27. Sang og hygge.

Oktober
4. Sensommerfest.
7. Sendagsbanko.
11. Arrangement.
18. Arrangement.
25. Damernes butik & mannequeenopvisning.

PENSIONIST | ranbers kommune



AKTIVITETER

BJERREGRAV CENTERET

MANDAGE

Kl. 9-12: Kreative aktiviteter. Der laves alt i hobby.

Ved Ruth 51862690.

Kl. 9-12 i vinterhalvaret: Datastue. Leer at bruge
computer og internettet. Opstart 3. september.
Tilmelding ng@dvendig til Kristian Bay Jensen
86454196.

KI. 9-12 i lige uger: Blomsterbinding. Opstart
september. Materialer er mest ting fra haven og

naturen. Farste mandag i maneden ved Inger Cal-

lesen 31245878. Qvrige gange ved Anni Molbo
21661299.

Kl. 8-15: Tree og metal veerksted. Materialer betales.

TIRSDAGE

Kl. 9-12 i vinterhalvaret: Datastue. Leer at bruge
computer og internettet. Opstart 3. september.
Tilmelding nedvendig til Kristian Bay Jensen
86454196.

KI. 9-12: Stavgang

Kl. 8-15: Trae og metal vaerksted. Materialer betales.

Tirsdagene den 21/8-4/9-16/10-23/10-20/11
er der samveer og kortspil

ONSDAGE

Kl. 9-12 i vinterhalvaret: Datastue. Leer at bruge
computer og internettet. Opstart 3. september.
Tilmelding n@dvendig til Kristian Bay Jensen
86454196.

KI. 9-12: Strikkeklub ved Inger Christensen

Kl. 8-15: Tree og metal veerksted. Materialer betales.

TORSDAGE

KI. 9-12: Kreative aktiviteter. Der laves alt i hobby.

Ved Anna Pedersen 86454562.

Kl. 8-15: Trae og metal vaerksted. Materialer betales.

Kl. 15-16: Gymnastik for alle unge, der er blevet
eeldre. Opstart 13. september. Slutter med sang
og kaffe. Ved Inger Markussen 86454255.

FREDAGE
KI. 8-12: Trae og metal veerksted.
KI. 10: Fredagsrundstykker.

August
28. kl. 13.30 Oplaesning/feellessang.

September
3. kl. 13.30 Mandagsfilm.
7. kl. 9.30 Bowling (afgang centeret).
11. kl. 13.30 Underholdning ved ”Solsikkerne
Langa”.
18. kl. 13.30 Banko.
25. kl. 13.30 Oplaesning/feellessang.

Oktober
1. kl. 9-10 Influenzavaccination.
1. kl. 13.30 Mandagsfilm.
2. kl. 13.30 Pasgards tej Service.
5. kl. 9.30 Bowling (afgang centeret).
9. kl. 9.30 Underholdning ved Finn Hessellund
Viborg.
10. kl. Levfalds tur (se opslag og annonce
i Landsbyerne).
30. kl. 13.30 Oplaesning/feellessang.

November
2. kl. 9.30 Bowling (afgang centeret).
5. kl. 13.30 Mandagsfilm.
6. kl. 13.30 Banko.
13. kl. 12.30 Mortens middag med underhold-
ning (se opslag).
24, Kkl. 10-12 Julemarked.
27. kl. 13.30 Oplaesning/feellessang.

December
3. kl. 13.30 Mandagsfilm.
4. kl. 12.30 Julefrokost.
7. kl. 9.30 Bowling med julefrokost.
11. kl. 13.30 Juleafslutning i Bjerregrav kirke og
kaffe pa centeret.

aktiviteter

AKTIVITETER
GJERLEV-CENTERET

September
3., 10., 17. og 24. kl. 9.00 Aldremotion —
vedligeholdende traening.
4.,11., 18. og 25. kl. 9.30 Tirsdagsklub.
6. kl. 9.30 Gudstjeneste.
6., 13., 20. og 27. kl. 13.30 Kortspil i havestuen
og aktiviteter i keelderen/ude i naturen.
11. kl. 14.00 Underholdning — bankospil.
13., 20. og 27. kl. 9.30 Torsdagsklub.
18. kl. 14.00 Alsidig underholdning (henne) -
4 mand spiller.
25. kl. 14-16 Bowling i Hobro, afgang kl. 13.15.
30. kl. 14.00 Sendagscafe pa Gjerlev-Centeret i
havestuen.

Oktober
1., 8., 15., 22. og 28. kl. 9.00 ZAldremotion —
vedligeholdende traening.
1. kl. 12.30-13-30: Vaccination — danske laeger.
2. kl.14.00 Underholdning — bankospil.
4. kl. 9.30 Gudstjeneste.
4.,11., 18. og 25. kl. 13.30 Kortspil i havestuen
og aktiviteter i keelderen/ude i naturen.
9., 16., 23. og 30. kl. 9.30 Tirsdagsklub.
9. kl. 14.00 Underholdning — Jens Chr. Lund,
Viborg.
11., 18. og 25. kl. 9.30 Torsdagsklub.
19. kl. 17.00 Hostfest — musik Hans Kaalg.
30. kl. 14-16 Bowling i Hobro, afgang kl. 13.15

November
1. kl. 9.30 Gudstjeneste
1., 8., 15, 22. og 29. kl. 13.30 Kortspil i have-
stuen og aktiviteter i keelderen/ude i naturen.
5., 12., 19. og 26. kl. 9.00 Aldremotion —
vedligeholdende traening.
6., 13. og 20. kl. 9.30 Tirsdagsklub.
6. kl. 14.00 Underholdning - bankospil.
8., 15., 22. og 29. kl. 9.30 Torsdagsklub.
13. kl. 14-16 Bowling i Hobro, afgang kl. 13.15.
20. kl. 14.00 Underholdning — musik
”De graspraengte” 6 mand.
25. kl. 14.00 Sendagscafe pa Gjerlev-Centeret i
havestuen.
27. kl. 13.00 Salg af juleting — hygge med zeble-
skiver og glegg.
27. kl. 14.30 Julebanko om aender og redvin.

December
3., 10. og 17. kl. 9.00 Aldremotion — vedligehol-
dende treening.
4. kl. 12.00 Julefrokost pa Gjerlev-Centeret.
6. kl. 9.30 Torsdagsklub.
6. kl. 13.30 Kortspil i havestuen og aktiviteter i
keelderen/spil — let motion.
11. kl. 11.00 Julegudstjeneste i Gjerlev kirke ved
Karen Brunbjerg. Derefter er der julehygge
og frokost pa Gjerlev-Centeret kl. 12.00.
13. kl. Afslutning af tirsdags- og
torsdagsklub — ud af huset.
18. kl. 9.30 Tirsdagsklub.
18. kl. 17.00 Julebowling i Hobro. Neermere info
kommer.

Januar

3. kl. 9.30 Gudstjeneste.

3.,10., 17., 22., 24. og 31. kl. 13.30 Kortspil i
havestuen og aktiviteter i kaelderen/spil — let
motion.

7.,14., 21. og 28. kl. 9.00 Aldremotion -
vedligeholdende traening.

8., 22. og 29. kl. 9.30 Tirsdagsklub.

8. kl.14.00 Underholdning — musik og sang ved
Mogens Hansen, Hadsten.

10., 17., 24. og 31. kl. 9.30 Torsdagsklub.

15. kl. 12.00 Kom og spis med. Generalforsam-
ling, spisning og derefter bankospil.

27. kl. 14.00 Sendagscafe pa Gjerlev-Centeret i
havestuen

29. kl. 14-16 Bowling i Hobro, afgang kl. 13.15.

Februar

4., 11., 18. og 25. kl. 9.00 Aldremotion —
vedligeholdende traening.

5.,12,,19. og 26. kl. 9.30 Tirsdagsklub.

5. kl. 14.00 Valg til aktivitetsudvalget og
derefter bankospil.

7. kl. 9.30 Gudstjeneste.

7., 14., 21. og 28 kl. 13.30 Kortspil i havestuen
og aktiviteter i keelderen/spil — let motion.

14., 21. og 28. kl. 9.30 Torsdagsklub.

19. kl. 14.00 Underholdning ved Dorthe
Lundgard. Thylandshistorier krydret med
sang og musik.

24. kl. 14.00 Sgndagscafe pa Gjerlev-Centeret i
havestuen

26. kl. 14-16 Bowling i Hobro, afgang kl. 13.15.

DRAGONPARKEN

MANDAGE

kl. 13.30-15.00: Petangue. Vi spiller i garden.
TIRSDAGE

kl. 9.30-11.30 Hobby. Vi laver handarbejde, kort,
decoupage, maler m.m.

kl. 13.30-15.30: Hobby. Vi laver handarbejde,
kort, decoupage, maler m.m.

TORSDAGE

kl. 13.30-15.30: Arrangementer: Vi har forskel-
lige ting pa programmet: Foredrag, film, musik,
banko, pakkespil.

FREDAGE

kl. 10-11: Siddedans/dans. Til dig som har lyst til
at danse eller synge et par sange.

kl. 13.30-15.00: Spil og kortspil. Der spilles for-
skellige spil.

Alle disse ting sker i Smedjen.

August
30. kl. 11.30 Giill i garden.

September
6. kl. 13.30 Bankospil i cafeen. Kr. 10,- pr.

plade. Kaffe og brad kan kebes.

13. kl. 13.30 P& opfordring tager vi noget
oplaesning fra en bog eller avisen.

18. kl. 9.30-12. "Smartex” viser tgj til efteraret.

19. kl. 13.30 Gudstjeneste ved Flemming Poulsen.

20. kl. 9.00 Brunch. Kr. 45.- pr. person.
Tilmelding senest 17/9 i cafeen.

26. kl. 13.30-15.30 "Damernes Butik” kommer i
cafeen.

27. Kkl. 17.30 Hostfest for tilmeldte. Tilmelding
senest 20/9.

Oktober
4. kl. 9.30-11 Influenza vaccination, i treenings-
salen. Husk sygesikringsbevis.
17. kl. 13.30 Gudstjeneste ved Flemming Poulsen.

November
21. kl. 13.30 Gudstjeneste ved Flemming Poulsen.
30. kl. 10-15 Julemarked, i traeningssalen.

December

13. kl. 10.00 Lucia optog af Bernehaven Dragonve;.
19. Julebelysning.

21. Julegudstjeneste ved Flemming Poulsen.
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Ny teknologi i spil

RANDERS KOMMUNE har deltaget i et projekt om brug af ny velfeerdsteknologi
sammen med Aarhus og Favrskov kommuner. De forelgbige resultater ser lovende ud.

Det er Fonden for Velfeerdsteknologi (tidl. kendt - Individuel vurdering
som ABT-fonden), der delvis har finansieret pro- / De eeldre, der har deltaget i projektet, er udvalgt
jektet i samarbejde med kommunerne Ran-

Y ~ af medarbejderne i visitationen. Herefter har
— 3 de aeldre faet besog af en visitator og en
2 ergoterapeut, der sammen med den
“'* &ldre har vurderet, om det var muligt
at finde et hjeelpemiddel, der kunne

e ® ' L’“;G:_-*"
e ‘#

ders, Aarhus og Favrskov. Formalet med e
projektet har vaeret at vurdere, i hvor hgj ”
grad aldre kan blive mere selvhjulpne '
ved brug af velfeerdsteknologi.

_— . .
== D gore den eeldre i stand til selv at
Lovende resultater = < klare en opgave. De zldre har ef-
| Randers Kommune har i alt 43 ael- o ~ terfolgende faet treening i at bruge
_—

redskabet af bade ergoterapeuten
og efterfalgende af hjemmeplejen.

dre deltaget i projektet, og heraf er
de 28 blevet helt eller delvis selv-
hjulpne ved at f& et nyt hjeelpemid-
del.

"Det drejer sig iseer om et hjaelpe-
middel til patagning af stremper og en
kombination af en robotstevsuger og en
letvaegtsstovsuger, som har givet gode resul-
tater,” forteeller Karin Henriksen, der til daglig ar-

Rapportering til Rambgll
Treeningsperioden er nu slut og de en-
delige resultater er afleveret til firmaet
Rambgll, der senere pa aret vil preesen-

tere en samlet rapport over resultaterne i alle
tre kommuner. Projektet har kostet i alt 6 mio. kr.

bejder som visitator i Randers Kommune. Hun har - - hvoraf Fonden for Velfeerdsteknologi har givet ca.
veeret projektleder og koordinator pad projektet, 3,5 mio. kr. og de tre kommuner tilsammen har
som har givet en raekke eeldre nye hjeelpemidler. givet resten.

Laegebesaq >
hjemme efter udskrivelse Ny demenscafe ‘E | d I’Btrﬁf

Tirsdag den 14. august dbnede .
Fra den 4. september 2012 kommer der et nyt tilbud en ny demenscafé i Randers Flere generaﬂonﬁr er 0gsa velkomne
til zeldre borgere, der er blevet udskrevet fra hospita- Sundhedscenter p& Thors

let. Det er et opfelgende hjemmebeseg af bade laege Bakke. Caféen er et &bent tilbud /ldreradet i Randers Kommune

og sygeplejerske. En undersogelse har nemlig vist, at til borgere, der har faet stillet inviterer til

hvis egen laege og hjemmesygeplejen tager over, sa diagnosen demens. Caféen

snart hospitalet udskriver en eldre patient, kan mange tilbyder oplysning, radgivning,

genindleeggelser undgas. samveer og stette. Der er bade & re rm
Tilbuddet vil blive givet til patienter pa 78 ar eller medarbejdere fra kommunen

aeldre, og som efter en ngjere vurdering kan have gavn og frivillige fra Zldresagen til mandag den 1. oktober 2012

af et opfelgende hjemmebesag. Denne vurdering fore- stede. kl. 13.30 - 17.00

tages pa sygehuset og baserer sig bl.a. pa patientens Demenscaféen er dben hver
evne til at klare sin egen hverdag, det sociale netveerk tirsdag i ulige uger kl. 15 - 17.
og evt. medicinforbrug eller andre fysiske eller mentale Det foregar i lokale 3 pa 2. sal i
lidelser. Randers Sundhedscenter.

i Skyline Arena Hal 3,
Fyensgade 1, 8900 Randers C
(Der er indgang for kerestole fra Sjeellandsgade)

Husk at tilmelde dig senest den
20. september 2012 il:
Anna Margrethe Nielsen pa tlf. 86 42 97 16
eller e-mail: am@c-nielsen.dk

Programmet ser sadan ud:

Kl. 13.30 Velkomst ved eeldreradets
formand Anna Margrethe Nielsen.

Kl. 13.40 "Kommunikation — en made at
veere sammen p&”, foredrag ved
Lotte Remer.

Kl. 14.45 Kaffepause, smagsprover fra
Madservice Kronjylland og
visning af herehjeelpemidler.

KI. 15.30 "Regnskoven nu og i fremtiden”,
foredrag ved Henrik Herold.

Kl. 16.45 Afslutning ved eeldreradets'
formand Anna Margrethe Nielsen.

Direktor for Sundhed og /ldre
Erik Mouritsen er mgdeleder
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Abent hus
hos Madservice

Den 6. september kl. 12-15
inviterer Madservice Kronjyl-
land interesserede ind for

at se produktionslokalerne,
hvor maden bliver tilberedt og
pakket. Desuden vil der veere
mulighed for en kop kaffe samt
lidt smagsprover. Adressen er
Falstervej 2, Randers SV.

For personer, som ikke selv
har mulighed for transport,
er der gratis bus fra Randers
busterminal.

Kl. 11.30 og kl. 12.30 (pa-
stigning ved pelsevognen). Re-
tur fra Madservice Kronjylland
kl. 14.30 og kl. 15.00. Alterna-
tivt gar bybus nr.16 naesten til
doren.

Nye batterier
til hareapparatet

Fra 1. juni foregar udleveringen
af nye batterier til horeap-
paratet fra Randers Sund-
hedscenter pd Biografgade 3 i
Randers. Her kan du henvende
dig i receptionen eller hos
Harecenter Midt pa plan 3. Der
udleveres stadig batterier til
horeapparater fra bogbussen
samt fra bibliotekets filialer —
dog ikke fra hovedbiblioteket i
Stemannsgade.

Drejer det sig om nye slan-
ger til horeapparatet skal du
henvende dig hos Harecenter
Midt i Randers Sundhedscen-
ter.

Ny rute til linje 6
Rute 6 far nyt ruteforleb og
korer fra 1. juli via Thors Bakke.
Pa Thors Bakke finder du bl.a.
Randers Sundhedscenter, bio-
graf, aeldreboliger og erhverv.
Alle busser pa rute 6 vil frem-
over holde pa gstsiden af per-
ronen ved Busterminalen.

Nemmere

at finde sit stoppested

Fra 1. juli bliver det endvidere
lettere at hoppe af det rette
sted. | bybusserne indfores
stoppestedsannoncering. Det
betyder, at alle stoppesteder
bliver annonceret i bussens
hgjtalere og pa et display.

» rigtige vejledning

Og vejledning i vandladningsproblemer er de netop spe-
cialister i pa kontinensklinikken i Randers Sundhedscen-
ter. "Det er et tabubelagt emne, at man ikke kan holde
pa vandet. Derfor kreever det overvindelse for mange pa-
tienter at soge hjeelp,” forteller kontinenssygeplejerske
Helle Frank.

De fleste kan hjelpes
En af de hyppigste arsager til kontinensproblemer er, at
folk drikker alt for megen vaeske. Derfor hjzelper sygeple-
jerskerne pé klinikken oftest med rad og vejledning om-
kring livsstil og drikkevaner,
forteeller Helle Frank og ud-
dyber:

"Vi forsgger at skabe et
tillidsforhold til patienten,

9 Kontinenssygeple-

Schaar (tv.) og Helle Frank
er med til at bemande
kontinensklinikken i
Randers Sundhedscenter.

Pa kontinensklinik-
ken kan de bl.a.
scanne blaren for
at se, om den bliver
temt helt ved vand-
ladning. Pa billedet
er kontinenssyge-
plejerskerne Louise
§chaar (liggende)
0g I;Isl‘lg Frank.

et e
— 1

Tahu

under behandling

At have problemer
med ufrivillig vand-
ladning eller "drypperi”
er for mange forbundet | S
med skam. < =
Den gode nyhed
at langt de fleste kah
hjeelpes blot med den

o

~ ° ‘
> Abent for alle ©
Kontinensklinikken i Randers
Sundhedscenter er aben for alle,
. — 1

og du behgver ikke en hen-
visning fra egen laege. Du kan
kontakte klinikken telefonisk pa
89 15 29 15 eller ved personlig
henvendelse i abningstiden.

Z)

og dermed fa
gang i en god
snak om pro-
blemet. Nogle synes faktisk, at det er nemmere at tale
med os om problemet end med deres egen laege,” for-
klarer hun.

Udbredt problem

Selv om der sjeeldent bliver talt om emnet, s& anslar Kon-
tinensforeningen, at hver 10. dansker rammes af vand-
ladningsproblemer. Det kan veere en belastning i hverda-
gen og kan bl.a. medfare,
at man isolerer sig fra sine
omgivelser. Og hvis det
sker, er det vigtigt, at der
er et sted, hvor man bliver
taget alvorligt.

“Det har stor betydning
for borgerens livskvalitet,
nar man kommer et vand-
ladningsproblem til livs,”
siger Helle Frank og tilfojer:

"Her pa klinikken satser
vi p& at terleegge 8 ud af
10, som sgger hjelp hos
0s.”

jerskerne Louise

Hgrekonsulenterne kommer pa besgg

| efteraret far eldrecentrene besog af herekonsulenterne efter folgende plan:
Der vil kunne justeres, foretages aftryk til andre erepropper samt skift af slanger, tjek af hereapparater mm.

14.8.2012 kl. 10-11  Kollektivhuset 16.10.2012 kl. 13-14  Farup
21.8.2012 kl. 10-11  Vorup 23.10.2012 kl. 10-11  Svaleparken
28.8.2012 kl. 10-11  Spentrup 30.10.2012 kl. 10-11  Bakkegarden
28.8.2012 kl. 13-14  Aldershvile 6.11.2012 kl. 10-11  Rosenvaenget
4.9.2012 Kkl. 10-11  Lindeveenget 13.11.2012 kl. 10-11  Borupveenget
11.9.2012 Kkl 10-11  Abakken 20.11.2012 klI. 10-11  Randers Kloster
11.9.2012 kl. 13-14  Gjerlev 27.11.2012 kl. 10-11  Kristrupcentret
18.9.2012 klI. 10-11  Kildevang 27.12.2012 kl. 13-14  Mgllebo
25.9.2012 kl. 10-11  Solbakken 4.12.2012 kl. 10-11  Dragonparken
2.10.2012 kl. 13-14  Korshgjcentret 4.12.2012 kl. 13-14  Mejerigarden
9.10.2012 kl. 10-11  Dronningborg 11.12.2012 kI. 10-11  Tirsdalen
9.10. 2012 kl. 13-14  Asferg 18.12.2012 kl. 10-11  Gudenéacentret
16.10. 2012 kl. 10-11  Mellevang
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