pa det gode

maltid

i Omrade Syd

| Omrade Syd i Randers Kommune er der sat fokus pa maltidet pa omradets plejecentre.
Det sker gennem projektet "Det gode maltid”, som Igber frem til udgangen 2017 - i ferste omgang
pa Kristrupcentret, Plejecenter Tirsdalen, Svaleparken, Omradecenter Vorup

og Omradecenter Lindevaenget

*Vores mal er at fa skabt de bedst
mulige maltidsoplevelser for beboerne
i plejeboliger, sa maltidet bliver et ho-
jdepunkt for beboerne. | plejeboliger er
maltidet en af de fa ting, som man som
beboer mades om i Iebet af en dag og
har til feelles. Et maltid kan forega pa
mange forskellige mader afhaengig af

maden, de fysiske rammer, stemningen,

personalet og beboersammensaetnin-
gen. Det hele spiller ind pa beboernes
oplevelse af maltidet,” forteeller Tine
Rolapp, der er ansat pa projektet som
aktivitetsmedarbejder.

Tine Rolapps opgave er at deltage pa
alle maltider pa de fem ovennzevnte
plejecentre. Derudover interviewer
hun beboerne for at undersgge, hvad

de forbinder med et godt maltid, og
hvordan det bedst muligt kan under-

stottes af plejepersonalet og keokkenet:

"Ved at seette fokus p3, at der i de

enkelte boenheder bliver skabt de bedst

mulige maltider ud fra de vilkar, der

er, er man med til at forbedre bebo-
ernes livskvalitet. Forskning viser, at
der bliver spist mere mad, hvis man
sidder til bords med nogen, man har
det godt med. Derved forebygger man
med projektet "Det gode maltid” ogsa
underernaering blandt beboerne, som
iseer er en udfordring for dem, der er
smatspisende.”

Forskning peger ogsa pa, at iszer dan-
skere er mere optaget af det sociale
omkring det at spise og drikke, end

hvad der faktisk bliver spist og drukket.
Derfor er det vigtigt, at fokus pa projek-
tet "Det gode maltid” ikke alene er pa
maden, men ogsa pa de sociale rammer
og stemningen i rummet.

”|det der er nye gjne, som kigger med
og deltager, kan nye ting maske opdag-
es og gores anderledes,” siger Tine Ro-
lapp. "Samtidig kommer jeg og bakker
op om og arbejder videre med person-
alets egne idéer og tanker om, hvordan
maltiderne kan forbedres. Projektet sker
derfor i hgj grad gennem et samarbejde
med plejepersonalet og kekkenperson-
alet. Sammen igangseetter vi aktiviteter
og initiativer, der kan vaere med til at
forbedre maltidsoplevelsen.”
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Liste over aktiviteter/initiativer, der er startet op i forskellige boenheder:

e Duft af friskbagt brad eller kage. Personalet henter dejen i caféen og bager brgdet eller kagen i boenhedens egen ovn,
s& beboerne kan opleve duften af mad.
* Fejre fadselsdage. Fremover nér der bestilles ved Madservice Kronjylland, sparger man kommende fadselarer om,
hvad de kunne tzenke sig, at alle i boenheden skal have at spise pa deres fadselsdag.
¢ Inddrage beboerne i valg af mad frem for at personale bestemmer, hvad der skal spises.
» Pedagogisk maltid: Personalet sidder med beboerne og spiser og skaber god stemning og tilgodeser den enkeltes behov.

¢ Rodt service til beboere med demens: Erfaringer viser, at redt service kombineret med en gul dug fanger dementes
opmeerksomhed omkring maden og maltidet. Herved indtager de mere mad og veeske.

» Nyskreellede kartofler og gulergdder: | mange boenheder kan beboerne hjeelpe til med at forberede det varme maltid. Dermed
far beboerne friske grentsager til maltidet. Samtidig er det ofte en hyggelig stund for beboerne, som giver anledning
til at snakke.

¢ Interview med beboerne: Hvad forbinder de med et godt méltid? Hvad savner de? Hvad seetter de pris pa, som skal bevares?
Er de glade for, hvor de spiser, og hvem de sidder til bords med? Kunne de have gavn af at deltage i spisefeellesskaber?
Eller bare sidde med 1-2 andre i en spisekrog en gang om ugen?

9 Er du 9 Pulie pa
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Ny naestformand
i FEldrerddet

Kldreradet for Randers Kommune har
konstitueret sig efter formandsval-

get pa aldreradsmadet i januar. Den
siddende formand Per Jensen Boysen
blev genvalgt, mens Jargen Gammelby
aflgser Steen Baunsgaard som nasst-
formand.

Jorgen Gammelby,
ny neestformand i /Aldrerddet

4 ™
Borgerservice

abningstider

Odinsgade 14, 8900 Randers C,
Tif.nr.: 8915 1515

Mandagkl. 10.00 - 17.00
Tirsdag kl. 10.00 - 15.00
Onsdag kl. 10.00 - 15.00
Torsdag kl. 10.00 - 15.00
Fredag kl. 10.00 - 13.00
Telefontid felger bningstiden

- bortset fra Pas & Karekort der
har telefontid fra 8.00 - 10.00.
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Bliv kandidat ,\‘f
til seldreradet

I H
| september 2017 skal der veaelges et nyt eeldrerdd i Randers Kommune. Er du over 60,
og har du lyst til at veere med til at praege udviklingen pa eeldreomradet i Randers Kommune,
sa er det nu, du kan melde dig som kandidat

=

—

Direkter for sundhed, kultur og
omsorg Erik Mouritsen saetter stor
pris pa samarbejdet med aldreradet
og han mener, at radet er et vigtigt
bindeled imellem de zeldre, forvalt-
ningen og politikerne.

Erik Mouritsen er ikke i tvivl om, at
eeldreradet har indflydelse og naevner
blandt andet Fremtidens Plejehjem,
kvalitetsstandarder, udmentning af
konkrete midler og aldrepolitikken
som nogle af de omradet, hvor ael-
drerédet har veeret med til at udeve
reel og konkret indflydelse.
Aldreradet bliver taget med pé rad

i alle sager, der vedrgrer den zeldre
del af befolkningen. Inden sagerne
kan vedtages i byrédet, skal de have
veeret til horing i seldreradet. Ra-

det kan selv tage sager op, der har
principiel eller generel interesse for
borgerne, men radet behandler ikke
enkeltsager. Zldreradet er politisk
uafhaengigt.

Hvis du vil vide mere om eeldrera-
dets arbejde, eller er i en gruppe, der
gerne vil orienteres naermere omkring
eeldrerddsvalget sa kontakt aeldrera-
dets formand Per Boysen

pa tif. 40558854,

e-mail boysen@kabelmail.dk

Fakta om aldreradsvalget

e Skema til brug for kandidatanmeldelse kan hentes pa www.
aeldre.randers.dk

¢ En kandidatanmeldelse kan afleveres hos eller sendes til:
Randers Kommune, Borgmesterkontoret, Laksetorvet,
8900 Randers C, eller e-mail byradsdirektion@randers.dk

e Sammen med kandidatanmeldelsen afleveres en kort
praesentation af kandidaten (ca. 5 linjer) Begge dele skal
veere Randers Kommune i haende senest sondag
den 21. maj, kl. 24.00

¢ Betingelserne for at stille op er:
- Du skal have bopael i Randers Kommune og veere fyldt
60 ar senest den 26. september 2017 (valgdagen)
- Fem stemmeberettigede stillere skal skrive under pa din
kandidatanmeldelse

¢ Valgperioden er fra den 1. januar 2018 — 31. december 2021

¢ \/edregrende kandidatanmeldelse kontakt Juridisk konsulent
Maria Lotte Christensen pa tlIf. 89151062
eller e-mail maria.lotte.christensen@randers.dk

Om forebyggende hjemmebesgg

Der skete sidste ar eendringer i, hvem der tilbydes forebyggende hjemmebesag.
Malet med aendringen er, at besggene malrettes de svageste og mest sarbare zeldre

selv melde tilbage, hvis du gnsker et
besag.

| Randers Kommune foregar de
forebyggende hjemmebesog pa
folgende méde:

Du tilbydes et besgg, nar du fylder
75 ar. Ved besgget vurderes det, om
der skal tilbydes flere besgg, inden du
fylder 80 ar.

Nar du fylder 80 &r vil du blive invite-
ret til fadselsdagsarrangement pa et
lokalcenter. Du kan tage en ledsager
med.

Nar du fylder 81 ar, vil du fremover
blive tilbudt et besgg hvert ar.

¢ du befinder sig i en livssituation,
som er seerlig sarbar, f.eks. ved op-
levet ensomhed eller ved tilflytning
til kommunen Henvendelse vedrgrende forebyggen-
de hjemmebesgg kan rettes til Winnie
Jakobsen, Omradecenter Vorup pa tlf.
8915 2801 tirsdag, onsdag og fredag
ml. kl. 8 og 14. Ringer du udenfor

telefontiden, skal du huske at oplyse

At miste sin aegtefaelle eller samlever
vil ofte veere forbundet med stor sorg
og en folelse af tomhed. Randers
Kommune tilbyder i denne situation et
forebyggende hjemmebesag. Du vil navn, adresse og eventuelt telefon-
modtage et brev med et tilbud om et nummer, hvis du ensker at blive ringet
besag ca. tre maneder efter. Du skal op.

Huvis livet er sveert

Nogle gange sker der ting i livet, som

kan veere sveere.

Hvis du er 65 ar eller derover kan du

tilbydes et forebyggende hjemmebe-

s@g, hvis:

® du er kommet i en situation, hvor dit
livsgrundlag har aendret sig - f.eks.
ved alvorlig sygdom

e du er blevet udskrevet fra sygehuset

e din segtefeelle/samlever er flyttet pa
plejehjem
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AKTIVITETSHUSET,
LANGA

Februar
27. kl. 14.00 Spillemandsmusik med Jan Mose-
holm Kjeldsen

Marts

13. kl. 14.00 "Hvad er det du siger?” Forngjeligt
krydstogt i det danske sprog med
hgjskoleleerer Helge Teglgard.

27. kl. 14.00 Revyviser, operettesange og giro 413
melodier m. Merete, Annie og Eigil fra
Hou.

April
10. kl. 14.00 Forarsafslutning med lidt godt at
spise. Tilmelding senest 27. marts.

FASTE AKTIVITETER.

Mandage

kl. 10-16 Nerkleklub

kl. 13.00 Kortspil og pool

kl. 14.00 (Hver anden mandag) Mandagsunder-
holdning m. kaffe og kage, 25 kr.

Tirsdage

kl. 9.00 Knipling

kl. 9.00 Foreningen "Omegas bern” spiller billard
kl. 14.00 Banko, Pensionistforeningen

Onsdage

kl. 9.30 Pensionisterne synger

kl. 13.00 Kortspil og pool

kl. 13.00 Pensionistorkesteret "Solsikkerne” gver
kl. 13.30 PC-hjeelp (tilmelding n@dvendig)

Torsdage
kl. 9.20 Banko, Torsdagsklubben

Fredage
kl. 13.00 Kortspil og pool

Alle hverdage
Motionsrummet er &bent fra kl. 7.30-16.30

ALDERSHVILE, HAVNDAL

Februar

23. Bowling, Pensionistforeningen.
Tilmelding til Vibeke Jensen
pa tlf. 8647 0496

Marts

01. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile

15. kl. 9.00 Nerklegruppen péd Aldershvile

29. kl. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile

30. Bowling, Pensionistforeningen.
Tilmelding til Vibeke Jensen
pa tif. 8647 0496

31. kl. 12.30 Forarsfest i Estraden kl. 12.30.
Aktivitetsudvalget,
tilmelding til Lone pa tIf. 8647 0657

April

27. Bowling, Pensionistforeningen.
Tilmelding til Vibeke Jensen
pa tIf. 8647 0496

Maj

18. Bowling, Pensionistforeningen.

Tilmelding til Vibeke Jensen
pa tIf. 8647 0496

19. kl. 12.30 Sommerfest pa Aldershvile.
Pensionistforeningen

...(fortseettes neeste spalte)

Juni

15. kl. 12.00 Udflugt til Kejsergarden i Randers.
Tilmelding til Lone pa tIf. 8647 0657
senest 11/6

29. Bowling, Pensionistforeningen.
Tilmelding til Vibeke Jensen
pa tIf. 8647 0496

FASTE AKTIVITETER
Hver mandag indtil 31. marts

kl. 14.15 Spil (Wii, pool, bob m.v.)

pa Aldershvile. Aktivitetsudvalget
Hver tirsdag
kl. 13.00 Kortspil og samveer.

Efterlons- og pensionistforeningen

Hver onsdag
kl. 18.30-21.30 Knipling pa Aldershvile

TERNEPARKEN,
ASFERG

Februar
27. kl. 19.00 Fastelavnsfest m. musik v/Svend
Fogeds Trio

Marts

01. kl. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen v/pastor
Hans Erik Apelgren med efterfalgende
kaffe

07. kl. 11.30 Faellesspisning med musik v/ Bent
Faxholm. Tilm. til Café Ternen pa
8915 2463

01. kl. 14.00 Film. De Gra Busser viser film fra
tidligere og kommende ture

14. kl. 14.00 Mannequinopvisning v/Damernes
Magasin. Skosalg v/Eigil Christensen

21. kl. 14.00 Danseeftermiddag

23. kl. 13.00 Besggsvenner. Aldresagen

28. kl. 14.00 Bankospil

April

04. kl. 11.30 Feellesspisning med musik v/ Bent
Faxholm. Tilm. til Café Ternen
pa 8915 2463

05. kl. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen v/pastor
Hans Erik Apelgren med efterfelgende
kaffe

11. kl. 14.00 Musikeftermiddag med danske sange

18. kl. 14.00 Oplaesning

24. kl. 19.00 Bankospil i Café Ternen

26. kl. 19.00 Forarsfest. Bjerregrav Folkedanserne
giver opvisning

Maj

02. kl. 14.00 Bankospil

03. kl. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen v/pastor
Hans Erik Apelgren med efterfelgende
kaffe

04. kl. 12.30 Frivilligmede med middag og under-
holdning

09. kl. 11.30 Faellesspisning med musik
v/ Bent Faxholm.
Tilm. til Café Ternen pa tIf 8915 2463

16. kl. 13.00 Havetur med bus. Aktivitetsudvalget

19. kl. 09.00 Forarsudflugt

23. kl. 14.00 Sang og musikeftermiddag.

30. kl. 14.00 Oplaesning v. Hans Erik Apelgren

...(fortsaettes neeste spalte)

Juni
06. kl. 14.00
07. kl. 14.30

13. kl. 14.00

19. kl. 17.30

27.kl. 14.00

Bankospil

Gudstjeneste i opholdsstuen
v/pastor Hans Erik Apelgren

med efterfolgende kaffe
Sangeftermiddag med Bent Faxholm
ved klaveret

Midsommerfest. Underholdning v/
Bjarne Hjulmand.

Tilmelding pa tIf. 8915 2468
Pakkefest. Aktivitetsudvalget

FASTE AKTIVITETER i Frivilligheden

Mandage kl.
kl.

ki

KI.

Tirsdage kl.

Onsdage k.

Torsdage kl.

Fredage Kl
kl.

9-12 EDB

9-11.30 Billard

. 14-17 Kortspil

14-17 Vi modes for at sy, lave
sesker, bandbroderi,
strikke og orkere og lave
patchwork. Eller maske
noget helt andet. Kun
fantasien saetter greenser.

9-12 EDB
.9-11.30  Porceleensmaling
. 9.30-11.30 Billard

9-12 EDB

. 9.30-11.30 Billard

.13-16 Slaegtsforskning for begy-
ndere og lettere avede

9-12 EDB

. 9.30-11.30 Billard

. 9.30-11.30 Gymnastik ledet af tera-
peuterne

.13-15.30 Kniple- og nerklegrupper

9.30-11.30 Billard
14-17 Kortspil
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BAKKEGARDEN,
RANDERS

Februar
22. kl. 13.30 Sangeftermiddag
26. kl. 14.00 Fastelavn, Aktivitetsudvalget

Marts
01. kl. 13.30 Sang + besgag af Sct. Peders
Aspirant Kor
08. kl. 13-17 Jysk Tojsalg + Reporto sko
15. kl. 13.30 Gudstjeneste
17. kl. 14.00 Beboermade i Cafeen
("Den selvejende”)
18. kl. 14.00 Lgrdagsbanko, Aktivitetsudvalget
22. kl. 13.30 Sangeftermiddag
28. kl. 10-10.30 Herevejleder
29. kl. 13.30 Sangeftermiddag

April (Husk ingen cafevagter i pasken)
04. kl. 13.30 Forarsmarked,
Aktivitet og Aktivitetsudvalget
05. kl. 13.30 Sangeftermiddag
12. kl. 13.30 Hyggeeftermiddag
19. kl. 18.30 Gudstjeneste
22. kl. 14.00 Lerdagsbanko, Aktivitetsudvalget
26. kl. 14.00 Bakkekorets Forarskoncert.

Maj

083. kl. 13.30 Sangeftermiddag

11. kl. 13.30 Sangeftermiddag

17. kl. 18.30 Gudstjeneste

20. kl. 14.00 Lerdagsbanko, Aktivitetsudvalget

21. kl. 13.30 Underholdning, Cafevagter,
Aktivitetsudvalg og Aktivitet

24. kl. 09.00 Udflugt, Aktivitetsudvalget
og Aktivitet

31. kl. 13.30 ”"Seniorshop”

Juni

07. kl. 13.30 Sangeftermiddag

14. kl. 13.30 Quis

17. kl. 14.00 Lerdagsbanko, Aktivitetsudvalget

21. kl. 13.30 Gudstjeneste

28 kl. 17.00 Midsommer hygge,
Aktivitetsudvalg og Aktiviteten

B BJERREGRAVCENTRET

Februar
28. kl. 13.30 Oplaesning, feellessang

Marts

083. kl. 10.00 Bowling

07. kl. 13.30 Pasgards Tajservice

14. kl. 13.30 Lone Hansen, foredrag:
“Min moders hemmelighed”

19. kl. 13.30 Sendagskaffe

21. kl. 13.30 “De gra busser*

28. kl. 13.30 Opleesning / feellessang

April

04. kl. 12.30 Centrets 25 ars fedselsdag -
og generalforsamling opslag

07. kl. 10.00 Bowling

18. kl. 13.30 Banko

23. kl. 13.30 Sendagskaffe

25. kl. 13.30 Opleesning / feellessang

Maj

05. kl. 10.00 Bowling

09. kl. 17.00 Fzelles Grillfest, se opslag
18. Lovspringstur, se opslag
30. kl. 13.30 Oplaesning / feellessang

Juni
23. kl. 18.00 Midsommerfest, se opslag

FASTE AKTIVITETER

Samveer og kortspil d. 11/4, 2/5, 16/5, 23/5, 6/6,
13/6, 20/6, 27/6 k. 13.30-16

Gymnastik onsdage kl. 14-15.30 (til og med april)
Blomsterbinding onsdage i lige uger kl. 9-12

(til og med april)

Diverse aktiviteter mandage og torsdage 9-12

(til og med maj)

BORUPVANGET,
RANDERS

Februar

22. kl. 14.30 Caféen: Bjarne Drachmann ”Digtere
og andet godtfolk omkring fjorden”

24.kl. 10.00 Damernes Butik, tgjsalg i forhallen

28. kl. 11.00 Blomstersalg i forhallen

Marts

08. kl. 14.30 Gudstjeneste i Caféen

10. kl. 10.00 Reporto Sko, salg i forhallen

13. kl. 14.30 Bankospil i Caféen

22. kl. 14.30 Caféen: Jennumparkens bgrnekor
underholder med Arstidens sange

28. kl. 11.00 Blomstersalg i forhallen

31. kl. 10.00 Jysk tejsalg i forhallen

April

10. kl. 14.30 Bankospil i Caféen

12. kl. 14.30 Gudstjeneste i Caféen

21. kl. 10.00 Pasgaard Tgjbus. Tejsalg i forhallen

25. kl. 11.00 Blomstersalg i forhallen

26. kl. 14.30 Caféen: Foredrag og lysbilleder
med besgg fra Museum Jstjylland

Maj

05. kl. 10.00 Sko Eigil, salg i forhallen

10. kl. 14.30 Gudstjeneste i Caféen

15. kl. 14.30 Bankospil i Caféen

24. kl. 14.30 Lovspringstur: Randers fjord rundt.
Se opslag

30. kl. 11.00 Blomstersalg i forhallen

Juni

02. kl. 10.00 Karina Dyhr, Tejsalg, i forhallen

08. kl. 14.30 Gudstjeneste i Enghgj Kirke.
Se opslag

12. kl. 14.30 Bankospil i Caféen

27. kl. 11.00 Blomstersalg i forhallen

BRUGERHUSET
DRONNINGBORG CENTRET

Februar
25. kl. 14.00 Film *

Marts
21. kl. 17.00 Forarsfest

April
25. Udflugt

Maj
21. kl. 14.00 Hyggeeftermiddag med smerrebred

Juni
02. kl. 10-15 Markedsdag i Brugerhuset
18. kl. 14.00 Film

FARUP ZA£LDRECENTER

Februar

22. kl. 14.00 Underholdning og sang ved Dorthe
Nielsen med kor. Kaffe og kage. Pris
kr. 50.

Marts

20. kl. 10-13 Lars fra Jysk Tgjsalg kommer og

seelger smart tgj til fornuftige priser

22. kl. 17.00 Feellesspisning og hygge

April

03. kl. 9.30 Lav selv din paske blomster-
dekoration. Gitte vil komme med
gode rad og hjeelpe med at lave den
flotteste dekoration. Kom selv med
blomster og en skal.

19. kl. 17-21 Forarsfest. Underholdning v/Bjarne
Hjulmand. Der serveres en 3 retters
menu og kaffe med sgdt. Pris kr. 150.
Husk tilmelding!

Maj

06. kl. 10-13 Markedstur til Randers. Vi tager til
marked pa greesarealet ved Fotex pa
Mariagervej i Randers. Kom og hjaelp
os med at szelge vores flotte hjiemme-
fremstillede ting og sager.

...(fortszettes naeste spalte)

16. kl. 10.30 Skosalg. Sygeplejerske Eigil
Kristensen fra Hobro kommer med
sko til alle fedder.

17. kl. 14.00 Musikeftermiddag v/Bente og
Henning. Kaffe og kage. Pris kr. 50.

Lerdag kl. 10-15.30 Kreemmermarked pa Farup

AEldrecenter. Overskud géar ubeskaret til fordel for

beboerne pa centeret. Bestil stand senest 12. maj

pa tif. 2852 4931 / 2117 7042 eller

e-mail annamvestergaard@gmail.com

Juni

23. kl. 12.00 Skt. Hans fest. Baltale v/centerleder
Jens Aage Kahr. Der serveres grill-
mad. Pris kr. 100. Husk tilmelding!

FASTE ARRANGEMENTER

Hver mandag kl. 9 Nerklegruppe

Hver fredag kl. 9 Blomster v. Gitte Thomsen
Hver fredag kl. 10-11 Faellessang

2. mandag i hver maned kl. 14 Banko

1. tirsdag i hver maned kl. 14.30 Gudstjeneste

GJERLEVCENTRET

Februar
23. kl. 9.30 Torsdagsklub
23. kl. 13.30 Aktivitet i keelderen
23. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen
27. kl. 9.00 Zldremotion
- vedligeholdende traening
28. kl. 9.30 Tirsdagsklub
28. kl. 15-16 Bowling i Hobro - afgang 13.45

Marts
02. kl. 9.30 Gudstjeneste
02. kl. 13.30 Aktivitet i kaelderen
02. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen
06. kl. 9.00 Aldremotion
- vedligeholdende treening
09. kl. 9.30 Torsdagsklub
09. kl. 13.30 Aktivitet i kaelderen
09. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen
13. kl. 9.00 Aldremotion
- vedligeholdende traening
14. kl. 9.30 Tirsdagsklub
16. kl. 9.30 Torsdagsklub
16. kl. 13.30 Aktivitet i kaelderen
16. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen
20. kl. 9.00 Zldremotion
- vedligeholdende traening
21. kl. 9.30 Tirsdagsklub
21. kl. 14.00 Henning Sgrensen
forteeller om Mols Bjerge
23. kl. 9.30 Torsdagsklub
23. kl. 13.30 Aktivitet i keelderen
23. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen
27. kl. 9.00 Aldremotion -
vedligeholdende treening
28. kl. 9.30 Tirsdagsklub
28. kl. 15-16 Bowling i Hobro - afgang 13.45
30. kl. 9.30 Torsdagsklub
30. kl. 13.30 Aktivitet i keelderen
30. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen

April

03. kl. 9.00 Aldremotion
- vedligeholdende traening

04. kl. 9.30 Tirsdagsklub

04. kl. 14.00 Banko

06. kl. 9.30 Gudstjeneste

06. kl. 13.30 Aktivitet i keelderen

06. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen

10. kl. 9.00 Zldremotion
- vedligeholdende traening

11. kl. 9.30 Tirsdagsklub

20. kl. 9.30 Torsdagsklub

20. kl. 13.30 Aktivitet i keelderen

20. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen

24. kl. 9.00 Aldremotion
- vedligeholdende treening

25. kl. 9.30 Tirsdagsklub

25. kl. 17.00 Bowling i Hobro. Spisning kl. 18.
Afgang kl. 16.15 fra Gjerlevcentret

27. kl. 9.30 Torsdagsklub

27. kl. 13.30 Aktivitet i keelderen

27. kl. 13.30 Kortspil i spisestuen

28. kl. 17.00 Forarsfest pa Gjerlevcentret, musik
Gert Degn
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B KILDEVANG, LANGA

Februar

22. kl. 14.30 Gudstjeneste

23. kl. 14.30 Underholdning v. Peter-spille-
mand-Thomsen

Marts

15. kl. 14.30 Gudstjeneste

29. kl. 14.30 Underholdning v. Jan Kjeldsen
April

05. kl. 14.30 Gudstjeneste

26. kl. 14.30 Gudstjeneste

27. kl. 14.30 Underholdning v. “Vitrongr”

Maj
16. Lovspringstur, se opslag senere
17. kl. 14.30 Gudstjeneste

Juni
14. kl. 14.30 Gudstjeneste
15. “Kartoflens Dag” serveres stegt flaesk

og persillesovs samt dessert

Arrangementerne er kun for beboere og parerende
samt brugere af Aktivitetscentret pa Kildevang.

KORSHQJCENTRET,
HARRIDSLEV

Februar
23. kl. 13.15 Kortspil
28. kl. 14.00 Henne med Venner Musik

Marts

02. kl. 13.15 Kortspil

07. kl. 14.00 Lene Pape underholder
(Pensionistforeningen)

08. kl. 14.00 Eftermiddagshygge / banko

09. kl. 13.15 Kortspil

14. kl. 14.00 B.J. musik

16. kl. 13.00 Bowling (Pensionistforeningen
- evt. afbud til Mona tlf. 21461420)

21. Kl. 14.00 Syng med Per

28. kl. 13.15 Kortspil

28. kl. 12.00 Forarsfest med Gardmusikanterne

30. kl. 13.15 Kortspil

April
04. kl. 14.00 Ase Thomassen fortzeller
ved kaffebord pa Heidis Kro
(Pensionistforeningen)
06. kl. 13.15 Kortspil
11. kl. 14.00 Flemming Bade. Musik
13. kl. 13.15 Kortspil
18. kl. 14.00 Banko. Aktivitetsudvalget
19. kl. 13.15 Kortspil
20. kl. 13.00 Bowling (Pensionistforeningen
- evt. afbud til Mona tlIf. 21461420)
25. Halvdagsudflugt
(se opslag pa Korshgjcentret)
27.kl. 13.15 Kortspil.

Maj
02. kl. 14.00 Besgg af Bio Teknik-Lones Mag-
netsmykker (Pensionistforeningen)
04. kl. 13.15 Kortspil
10. kl. 14.00 Eftermiddagshygge / banko
11. kl. 13.15 Kortspil
17. kl. 13.15 Kortspil
18. kl. 13.00 Bowling (Pensionistforeningen
- evt. afbud til Mona tlf. 21461420)
25. kl. 13.15 Kortspil

Juni
01. kl. 13.15 Kortspil
06. Udflugt (Pensionistforeningen)

08. kl. 13.15 Kortspil
13. kl. 13.15 Kortspil
14. kl. 14.00 Eftermiddagshygge/banko
15. kl. 13.00 Bowling (Pensionistforeningen
- evt. afbud til Mona tlf. 21461420)
22. kl. 13.15 Kortspll
29. kl. 13.15 Kortspil

LINDEVAENGET, RANDERS

Februar
23. kl. 14.00 Fastelavnsfest

Marts

02. kl. 14.00 Erik & Ole

05. kl. 14.00 Sgndagsbanko
09. kl. 14.00 Bjarne Hjulmann
16. kL.14.00 Visens Venner
23. kl. 14.00 Peter Vildmand
30. kl. 12.00 Foréarsfest

2. kvartal

Hver torsdag kl. 14.00 Arrangement
1. sendag i hver méaned kl. 14.00 Sendagsbanko

MGLLEVANG, RANDERS

Marts
02. Generalforsamling
April
06. Paskefrokost
Juni
08. Sommerfest
RANDERS KOLLEKTIVHUS
Februar
23. kl. 14.00 Rasmus Mannerup forteller om Sirius
patruljen
Marts

02. kl. 14.00 Jennum Parkens Bgrnekor.
Tema: Jeppe Aakjaer

09. kl. 14.00 Banko

16. kl. 14.00 Musik

23. kl. 14.00 Treekfuglene

30. kl. 14.00 Banko

April

06. kl. 14.00 Tegj og Sko. Smartex og sko fra Eigil.
183. Skeertorsdag

20. Paskefrokost.

Underholdning ved Bent og Bent
27.kl. 14.00 Banko

Maj

05. kl. 14.00 Foredrag v. Frank Christensen om
hans tid i Tallinn

11. kl. 14.00 Banko

18. Udflugt til Agri pa Mols
25. Kr. Himmelfartsdag
Juni

01. kl. 14.00 Banko
05. kl. 10-13 Grundlovsfest m/Per Boysen
og folkedanserne
15. kl. 14.00 Bjarne Drachmann forteeller
om digtere og andet godtfolk
omkring fjorden
22. kl. 12.00 Sct. Hans - pglser og kartoffelsalat
29. kl. 14.00 Sommerbanko

B ROSENVZANGET,
RANDERS

Februar
22. Tojsalg ved Karina
23. kl. 14.00 Generalforsamling

Marts

05. kl. 14.00 Banko kl. 14.00

21. kl. 14.00 Banko kl. 14.00

April *
02. kl. 14.00 Banko

12. Jysk Tgjsalg

25. kl. 14.00 Banko *

...(fortseettes naeste spalte)

Maj

07. kl. 14.00 Banko

18. Underholdning musik og kaffe.
28. kl. 14.00 Banko

Juni

08. Bustur

20. kl. 14.00 Banko
22. kl. 17.00 Sct. Hans fest

FASTE AKTIVITETER

Mandage  kl. 10.00-11.30 Siddedans
v. Pernille og Lars
kl. 13.00-15.00 De kulturelle herrer
v. Susanne og Lars
kl. 13.00-13.45 Udendgrstraening
v. Louise og Lone
kl. 14.00-15.00 Udenderstraening
v. Louise og Lone

Tirsdage kl. 9.30-11.30 tirsdags klubben
v. Pernille og Lars
kl. 9.30-11.00 Vedligeholdstraening
i treeningssalen v. Louise og Lone
kl. 11.00-12.00 Styrketraening
treeningssalen v. Louise og Lone
kl. 13.00-14.00 Vedligeholdstreening
i treeningssalen v. Louise og Lone
kl. 14.00-14.45 Balancehold
i ergoterapien v. Louise og Lone
Onsdage kl. 10.00-11.30 sang & musik
v. Susanne og Lars
kl. 10.00-11.30 Byhistorie /
selvledende gruppe/ Gerda Bach
kl. 10.00-12.00 Selvstyrende gruppe
laver bolsjer v. Jytte Andersen
eeldreradsformand
kl. 13.00-14.00 stolegymnastik
+ feelles kaffe v. Lone Nielsen

Torsdage kl. 9.30-11.30 torsdagsklubben
v. Pernille og Lars
kl. 9.30-11.00 Vedligeholdstraening
i treeningssalen v. Louise og Lone
kl. 10.00- 11.00 Erindringsdans
v. Sofie Binow
kl. 11.00-12.00 Styrketraening pa hold
i treeningssalen v. Louise og Lone
kl. 13.00-15.00 Vedligeholdstreening
v. Louise og Lone
kl. 13.30-14.00 Hver 3. torsdag
Gudstjeneste v. frivillige Mogens,
Annette og Signe og preesten
kl. 13.00-15.00 Hobby v. Annette
og Susanne

Fredage kl. 10.00-11.30 Stavgang
v. Lisbet Groot
kl. 10.30-12.30 Bassintraening
i varmt vand v. Maibritt og Lone
kl. 13.00-15.00 Treeningscafe
v. Louise og Lone

Telefonnummer: 89152674 / 89152675 ml. kl. 8-9
eller 12-12.45

o

OMRADECENTER VORUP
Marts
02. Banko, Vorup Plejehjem
23. Mandekor, Vorup Plejehjem.
April
06. Banko, Vorup Plejehjem
20. Demonstration af magnettaepper

mm., Vorup Plejehjem

Maj

04. Flemming Bade, Vorup Plejehjem
18. Lovspringstur til Silkeborg

Juni

22. Skt. Hans Fest, Vorup Plejehjem

Alle arrangementer bekendtgares ved opslag pa
plejehjemmene.

5 « PENSIONIST /| ranpers kommune



Forarels

SPENTRUP
ALDRECENTER

Spentrup Aldrecenter

EDB er lukket ned, men hjeelp kan rekvireres hos
Poul Erik (26635806), Lene (61778647), Aage
(26518310) eller Ruth (21643783)

Marts
Mandage
og onsdage kl. 09-12 EDB-hjeelp kan rekvireres

Tirsdage kl. 09.30 Petanque Kvinder, 10.30
Meend, andet kan aftales
Torsdage kl. 09.30 maling, kl. 10 Krolf, kl. 13

Knipling
Fredage kl. 09-11.30 Handarbejdsgruppen

01. kl. 14.00 Musik ved far og s@n, Per og Peter
Johan

08. kl. 14.00 Generalforsamling i Spentrup/Gas-
sum Efterlons- og Pensionistforening.
Dagsorden ifelge lovene. P& valg er
Ulla Poulsen, Edith Mortensen og
Hanne Larsen. Lille bankospil. Forslag
skal veere formanden i haende 1 uge
for.

09. kl. 11-12 Bowling i Randers.
Tilmelding til Gunhild pa 6095 6279

15. kl. 14.00 Banko

22. kl. 14.00 Vejen til min rgdder.
Foredrag ved Lone Hansen, Viborg

29. kl. 14.00 Gudstjeneste

Cirkus Revyen er i ar 29. og 30. juni, med Ans
Rejser. Pris 2.050,00 kr. F& oplysningerne hos
Gunhild. Tilmelding senest den 1. april.

April
Mandage
og onsdage kl. 09-12 EDB-hjeelp kan rekvireres

Tirsdage kl. 09.30 Petanque Kvinder, 10.30
Meend, andet kan aftales.
Torsdage kl. 10 maling, kl. 10 Krolf, kl. 13

Knipling
Fredage kl. 09-11.30 Handarbejdsgruppen

05. kl. 14.00 Underholdning
14. kl. 11-12 Bowling i Randers.
Tilmelding til Gunhild pa 6095 6279
19. kl. 14.00 Peter Trier forteeller om rejserne
med Faarup Rejser
26. kl. 14.00 Banko

Maj

Tirsdage kl. 09.30 Petanque Kvinder, 10.30
Meend, andet kan aftales.

Torsdage kl. 10 Krolf, kl. 13 Knipling

Fredage kl. 09-11.30 Handarbejdsgruppen

03. kl. 14.00 Modeshow med Seniorshoppen

11. kl. 10.00 Lavspringstur til Feggesund Kro.
Tilmelding og betaling til Hanne
senest den 3. maj. Bussen starter
kl. 10 ved P-pladsen ved Bane Alle,
10.05 ved Bindeleddet, kl. 10.10 ved
centret og kl. 10.20 fra Gassum.

17. kl. 14.00 Gudstjeneste i Kirken med
efterfolgende kaffe i Sognegéarden

Juni

Tirsdage kl. 09.30 Petanque Kvinder, 10.30
Maend, andet kan aftales

Torsdage kl. 10 Krolf, kl. 13.00 Knipling

Fredag kl. 09-11.30 Handarbejdsgruppen

22. kl. 18-22 Sct. Hans Aften Fest med baltale
og underholdning. KI. 20 baltale, bal
og Midsommervisen. Musik ved 2
gange Bent. Tilmelding til Hanne pa
tif. 5187 8727 eller Inge 2494 0416
senest den 20/6.

SVALEPARKEN, ASSENTOFT

Februar

23. kl. 14.00 Bente og Henning fra Asferg under-
holder med musik

26. kl. 14.00 Fastelavnshygge. Anna Kjaergren
forteeller

Marts

01. kl. 19.00 Sognepreest Jan Schmidt forteeller
om molboer og helboer mv.
(&ldreklubben)

02. kl. 14-16 Banko

8. kl. 19.00 Dorthes musik. Hygge og syng med
(&ldreklubben)

15. kl. 19.00 Jorgen West. Vi forsaetter Thailands-
rejsen mm. (Z&ldreklubben)

16. kl. 14-16 Syddjurs Seniororkester

29. Afslutning pé forarsprogrammet
(&ldreklubben)

April

05. kl. 19.00 Arsmade i Venneforeningen.
Treekfuglene underholder

06. kl. 14-16 Banko

20. kl. 14-16 Damernes Butik

Maj

04. kl. 14-16 Banko

10. Udflugt til Stenvad Mosebrugscenter.
Guidet rundvisning og togtur
(&ldreklubben)

12. kl. 12-15 Afslutning pa Skovbakken. Hammer
underholder (se opslag om tilmelding)
Juni
05. Grundlovsfesten aflyst p.g.a. pinse
23. kl. 19.00 Sct. Hans fest
(tilmelding i Aktivitetscentret)

Tilmelding til £ldreklubbens arrangementer
kan ske til Ketty Christensen pa tIf. 8649 4589

TIRSDALENS
PLEJECENTER
OG KRISTRUPCENTRET

Februar
23. kl. 17-20.30 Tirsdalen, Nytarsbal m. 3. retters
menu, kaffe og underholdning v.

Fredagsorkestret.

Marts

17. kl. 14-16 Tirsdalen, Generalforsamling,
derefter underholdning med 2 X
Bent. Kaffe og kage.

April

04. kl. 09.30-12 Tirsdalen, Morgenbuffet og
underholdning v. duoen “ Trib”

20. kl. 14-16 Tirsdalen, Koncert m. Bakkekoret
og orkester. Kaffe og kage.

Maj

18. kl. 16-18 Tirsdalen, Palaegsbord
og underholdning

Juni

15. kl. 17-20.30 Tirsdalen, Sommerfest m. 3.
retters menu, kaffe og underhold-
ning v. Herlufs Band.

FASTE ARRANGEMENTER
Mandage:

Feellessang i cafeen (se opslag)
Dart kl. 19-20.30

Tirsdage
Slgjd kl. 10-12

Hver dag serveres varm og kold mad i cafeen
klokken 11.30-13. Torsdage sandwich
med forskelligt fyld.

%

m ABAKKEN,
OSTER TORSLEV

Marts

02. kl. 14.00 Banko Abakken (P)

06. kl. 14.00 Banko (E)

09. kl. 14.00 Bowling (P)

16. kl. 14.15 Underholdning (A) "Far og Sen Per
og Peder Johan”

20. kl. 14.00 Banko (E)

April

03. kl. 14.00 Banko (E)

06. kl. 14.00 Banko Abakken (P)
07. kl. 10-15 Toj og Sko (A)

19. kl. 10.00 Aktivitetsdag (A)
20. kl. 14.00 Bowling (P)

27. kl. 13-16 Pasgaard Tgj

Maj

01. kl. 14.00 Banko (E)

04. kl. 14.00 Banko Abakken (P)

11. kl. 14.00 Bowling (P)

15. kl. 14.00 Banko (E)

17. kl. 08.00 Levspringstur (P) Faengslet i Horsens
29. kl. 14.00 Banko (E)

Juni

01. kl. 14.00 Banko Abakken (P)

08. kl. 14.00 Bowling (P)

12. kl. 14.00 Banko (E)

28. kl. 18.00 Sct. Hans fest — alle er velkomne (A)
“Henne med Venner”

A = Aktivitetsudvalget
E = Efterlonsklubben/SID
P = Pensionistforeningen

Der er mulighed for kersel til alle aktiviteter
(egenbetaling 20 kr.)

ABNE, SOCIALE
AKTIVITETER
| OMRADE VEST

kl. 10-11.30: Kortspil og Yatzy, strik
og snak i beboerhuset, Myrdalsvej 42,
Over Hornbaek

kl. 10-11.30: Stolegymnastik, balan-
cetreening og kaffe i beboerhuset,
Myrdalsvej 42, Over Hornbask

Tirsdage

Onsdage

kl. 10-11: Gamotion fra Skelvangsvej
54 (mgdested v. "Min Kgbmand). Vi
gér ca. 4 km i deltagernes tempo

og kan samle op undervejs (ring og
sporg)

kl. 13-15: Samtalecafé i Anyklubbens
lokaler, Slyngborggade 21 (for alle
pensionister i Randers Kommune)

Torsdage

Torsdage

Fredage, ulige uger kl. 10-12:
Livshistorieforteelling i sma grupper
i feelleshuset ved Borupvaenget, Gl.
Hobrovej 140

Fredage, lige uger kl. 13-15:
Spillecafé pa Kollektivhuset, Park-
boulevarden 71

Kontakt aktivitetsmedarbejder Inge Schultz-Knud-
sen pa tif. 20 47 64 73, hvis du har lyst til at veere
med eller hare mere. Aktiviteterne er abne for alle
over 60 ar, som har lyst til at lzere nye at kende.
Der vil veere seerlig plads til, at man som aeldre kan
have nogle problemer, der skal tages hensyn til -
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Puljemidler til demens,
ensomhed og frivillighed

Har du en idé til en aktivitet, der kan skabe feellesskab blandt
borgere i Randers Kommune? Og vil du gerne veere med til at
gere en indsats for ensomme og mennesker med demens?
Sé& kan du sgge om andel i puljen p& 400.000 kroner

fra Randers Kommune.

Puljemidlerne er gremaerket til initia-
tiver mod ensomhed, demensvenlige
aktiviteter og tiltag og aktiviteter inden
for friviligomradet. Alle kan soge, savel
grupper som enkeltpersoner, borgere,
frivillige, foreninger eller medarbejdere.
Aktiviteten skal kunne skabe faelles-
skaber blandt aeldre borgere i Randers
Kommune, skal veere lokalt forankret,
skal tage afsaet i enten initiativer mod
ensomhed, aktiviteter pd demensomra-
det eller frivillige aktiviteter/enkeltstaen-
de events, skal styrke netvaerksdannel-
se og skal involvere frivillige.

Af ansggningen skal det ligeledes
fremga, hvem der stér for aktiviteten,
og hvem der involveres, en beskrivelse
af aktiviteten og hvem den skal komme
til gavn, formal og succeskriterier samt
budget og belgb der ansgges om.

Et udvalg bestaende af to repreesen-
tanter fra Sundheds- og Omsorgsud-
valget og to medlemmer af ZAldreradet
vil vurdere de indkomne ansggninger
og fordele midlerne i lgbet af foraret
2017.

Masser af muligheder
"Der foregar allerede rigtig mange
speendende initiativer i Randers Kom-

FRA RANIERS KBMMUNE

mune, hvor formalet er at forebygge
ensomhed eller stagtte mennesker med
demens og deres pargrende. Det kan
veere via madklubber, musikterapi,
udflugter, keeledyr, kreative veerksteder
og meget mere - mulighederne er uen-
delige,” siger frivilligkoordinator Birgitte
Saksg.

Mangler du inspiration eller har spargs-
mal til en eventuel ansagning, kan du
kontakte frivilligkoordinator Birgitte
Saksg, e-mail birgitte.sakso.juhl@
randers.dk, mobil 23 81 55 91 eller fri-
villigkoordinator Dorte Pedersen, e-mail
dorte.pedersen6@randers.dk, mobil 51
54 66 94

Ansggningen skal sendes Randers
Kommune senest fredag den 14. april
2017. Enten pr. mail til Karina Ibsen ka-
rina.ibsen@randers.dk eller til Randers
Kommune, Sundhed, Kultur og Om-
sorg, Laksetorvet 1, 8900 Randers C,
att. Karina lbsen.

Pensionstakster
pr. 1. januar 2017

Felgende gaelder hvis du er:
¢ Folkepensionist eller
* Fartidspensionist og din pensionssag er pabegyndt eller afgjort for 1/1 2003

Maksimale belgb pr. maned i kr. Reelt enlige | Samlevende ell. gifte
Folkepension

Grundbelgb 6.160 6.160
Pensionstilleeg 6.551 3.223
| alt 12.711 9.383
Hojeste fortidspension

Grundbelgb 6.160 6.160
Pensionstillaeg 6.399 3.092
Invaliditetsbelgb 3.016 3.016
Erhvervsudygtighedsbelab 4.133 4.133
| alt 19.708 16.401
Mellemste fortidspension

Grundbelgb 6.160 6.160
Pensionstillaeg 6.399 3.092
Invaliditetsbelob 3.016 3.016
| alt 15.575 12.268
Forhgjet almindelig fertidspension

Grundbelgb 6.160 6.160
Pensionstillaeg 6.399 3.092
Fortidsbelgb 1.578 1.578
| alt 14.137 10.830
Ekstra tillaegsydelse 1.438 1.438
Invaliditetsydelse 3.036 3.036

Falgende gaelder hvis du er:

* Fortidspensionist og din pensionssag er pabegyndt eller afgjort
efter 1. januar 2003

Maksimale belgb pr. maned i kr.

Reelt enlige | Samlevende ell. gifte

Fortidspension 18.412 15.650

Alle ovennzevnte satser er meldt ud af Beskaeftigelsesministeriet. Du skal derfor
rette henvendelse til Udbetaling Danmark, hvis du har spergsmal til de angivne
pensionssatser for 2017.

Du kan kontakte
Udbetaling Danmark Pension
pa tif. 70 12 80 61

R, 2
w)

Pa www.borger.dk kan du
lzese mere om folkepension
og faertidspension.

Ny karende tekniker til
eftersyn af lifte

Det er et lovkray, at alle gulvlifte og
loftlifte med el far et lovpligtigt eftersyn
en gang om aret. Hidtil har det veeret
en ekstern leverander, som har udfart
opgaven for Randers Kommune, men
fra efteraret 2016 har Hjeelpemiddelhu-
set Kronjylland hjemtaget opgaven og
har ansat sin egen kerende tekniker,
Thomas Mgaller Ovesen, til at udfere de
lovpligtige eftersyn i Randers kommu-
ne.

Ved eftersynene foretages udferes

der en veegttest og en kontrol af, at

alt er i 100% forsvarlig stand. Og der
monteres et maerke, hvor man kan se,

at eftersynet er udfert, og hvornar det
naeste eftersyn udfares.

Eftersynene foretages primeert pa hver-
dage i tidsrummet fra kl. 8-15.

Opleves loftlifte eller gulvlifte, hvor der
ikke er foretaget eftersyn, kan Hjeelpe-
middelhuset Kronjylland kontaktes pa
8915 8600.

Thomas Maller Ovesen er blevet ansat
som Hjeelpemiddelhusets nye
korende eftersynstekniker
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Stjerne-
stunder
og natur |
til celdre

Borupvaenget i Randers kan bryste

sig af at have meget dedikerede og
vedholdende medarbejdere. | 2013
begyndte arbejdet med at samle ind til
en ny turbus, og efter godt tre &r med
indsamlinger, kageboder, bankospil

og bidrag fra velvillige sponsorer ruller
vidunderet ind foran plejecenteret

*Jeg har tilbragt hele min ungdom pa
fiorden, og det er sa dejligt at komme
tilbage dertil engang imellem,” sagde
93-arige Egon Christensen, da han
klippede snoren til Borupveengets
nye bus den 12. januar.

Gleeden ved indvielsen af Borupvaen-
gets nye bus er til at tage og fole pa.
Der var ved indvielsen af turbussen
pyntet op med flag og blomster, bor-
det er daekket med bobler, kranseka-
ge og kaffe, og forhallen genlyder af
takketaler og klapsalver.
"Udflugterne skaber sa meget glaede
og feellesskab for vores beboere.

Det betyder, at de kan komme ud og
opleve arstidernes skiften i de omra-
der, de kender fra deres ungdom, og
det giver dem mange stjernestunder
sammen,” siger aktivitetsmedarbej-
der Inger Lis Sgrensen, der har veeret
primus motor pa anskaffelsen af den
nye bus.

Bussen skal bruges til udflugter i
lokalomradet; for eksempel til Mari-
ager, Mellerup, lokale kroer og ikke
mindst til Naturcenteret, sa Egon kan
komme ud pa fjorden og mindes den
tid, han brugte pé at bade i bglgerne
og stange 4l til middagsmaden.

93-drige Egon Christensen klippede
snoren, da Borupvaenget indviede sin
nye turbus 12. januar.

skifter udseende

Nar Hjeelpemiddelhuset i Randers Kommune indkaber korestole, rollatorer, plejesenge o.s.v. il
borgerne i Randers, vil man gerne have sd meget for pengene, som muligt. Derfor indgér
Hjeelpemiddelhuset indkabsaftaler med de firmaer, der laver hjelpemidlerne,

og far ofte gode rabatter

Indkgbsaftaler er typisk geeldende i 4 ar. | dette forar er
det tid til fornyelse af indkebsaftalerne pa hjeelpemid-

delomradet. De forste nye aftaler tradte i kraft i novem-
ber 2016 og de sidste aftaler forventes klar 1. juni 2017.

Nye varer pa hylderne

Det betyder, at nogle hjaelpemidler fremover vil vaere de
samme, som dem brugerne er vant til, mens andre vil
2endre udseende. Sengen bliver maske hvid i stedet for
gra, badestolen maske bla i stedet for sort og rollatoren
far maske andre hjul og en anden type bremser. Men
kvalitet og funktion vil veere den samme som for - ma-
ske endda bedre.

Man kan komme til at holde af sin rollator.
Méske skal du nu vaenne dig til en ny model

B PET wd mlsce wape pig
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Aftenabent for demente
pa Borupvaenget

Med midler fra Sundhedsstyrelsens satspulje til "Aflastning af pargrende til demente i egen bolig”
har Demenstilbuddet Borupveenget nu to manedlige aftenarrangementer for borgere

med demens i Randers Kommune

Som pargrende til et menneske med demens kan man godt
have brug for aflastning og mulighed for at foretage sig
noget p& egen hand. Med det nye tilbud kan de pargrende
veere helt trygge, fordi de ved, at deres keere er i gode haen-
der hos os, siger SOSU-assistent Christina Cecilie Jensen,
der ligesom sine kolleger i tilbuddet har mange ars erfaring
med demens.

Arrangementerne foregar hver den ferste og tredje mandag i
maneden fra kl. 17- 21.15 til og med oktober 2017.
Tilbuddet inkluderer aftensmad for de demente borgere og
aktiviteter som feelles forberedelse af mad, kreative ggremal
og fokus pa fysisk traening og udeliv.

8 * PENSIONIST /| ranbers kommune

og John Norin Christensen.

Derudover tiloyder Demenstilbuddet treening til demente
borgere i omrade vest pa tirsdage og torsdage fra 13.30-
14.30 ved fysioterapeut Anders Djernzes. Her er ogsa tale
om et visiteret tilbud, hvor borgeren med demens er en del
af et fast hold. Det er op til den enkelte om der onskes trae-
ning en eller to gange om ugen.

@nskes visitation til Demenstilbuddet, skal parerende ringe
pa tif. 8915 2414. Her er samtidig mulighed for at blive visi-
teret til taxakersel frem og tilbage.

Pargrendeaftener pa Rosenveenget
Pargrende kan blandt andet benytte sig af muligheden til at
deltage i et pargrendearrangement, som bliver afholdt den
forste mandag hver maned fra kl. 18.45-20.45 pa Center Ro-
senvaenget pa P. Knudsensvej 6. Her bliver der taget forskelli-
ge emner op, som bergrer paregrende til demente.
Den 6. marts er emnet "Sorg og demens”. Praest Alice
Anette Pedersen fra Enghgj Sogn stéar for opleegget.
Den 3. april stér jurist ved visitationsenheden Camilla
von der Heide Greve Glavind for oplaegget. Her er
emnet "Jura og demens”.
i Den 1. maj er fokus pa ”Livet i plejebolig - nu og
/ ‘ i fremtiden”. Centerlederne Susanne Vesten-
dahl Eberhart fra Aldrecenter Mgllevang og
u Rikke Berg Christensen fra Gudenacentret er
. aftenens oplaegsholdere.
Der vil altid veere en af Randers Kommunes
demenskoordinatorer til stede ved parg-
rendeaftenerne. Det er ikke nedvendigt at
tilmelde sig, og der er mulighed for at kebe
kaffe og kage.

Henry Hougaard med
Demenstilbuddet
Borupveengets
besogshund Ollie
og dennes egjer llse.
| baggrunden ses
Vagn Age Christensen



