Firs,
frisk

For ni &r siden stod Jenny
Vangsgaard i ke til sin aftens-
mad pa Kollektivhuset. Den
ko kom til at &endre hendes
hverdag et helt arti — og ger
det fortsat.

To méaneder forinden, nzermere be-
stemt i marts méned, flyttede Jenny
Vangsgaard ind som ny beboer pa
Kollektivhuset i Randers. Den forars-
aften Jenny stér i ko til aftensmaden,
opdager hun, at manden foran hende
ikke har kreefter til at baere sin mad
ned til bordet. Jenny, hjeelpsom og
omsorgsfuld som hun er, gelejder
manden med sine gule eerter og hvide
kartofler ned til et bord, og Bente fra
kokkenet udbryder begejstret:

"Det er lige sddan en som dig, vi har
brug for her!” Lige siden har Jenny
veeret frivillig som en fast del af restau-
ranten pa Kollektivhuset. Det er snart
ni ar siden.

*Jeg hjeelper til hver dag. Ogsé i week-
enden faktisk,” siger Jenny Vangsga-
ard.

“Men jeg foler jo ikke, at det er en
pligt, for jeg kan s& godt lide at vaere

9 Hold dig
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her.” Jenny er lavet af et helt specielt
stof. Ikke mange 81-arige render rundt
mellem smorrebrgdsfade, fulde serve-
ringsbakker og borde, der skal daekkes
op til bankospil, foredrag og julefroko-
ster. Men det gor Jenny. Med gleede.

Andres glade gor godt

”Beboerne kender mig, og jeg kender
dem, og det er netop gleeden ved at
hjeelpe. At jeg kan se, det gor en for-
skel for andre,” forteeller Jenny Vangs-
gaard glad. S& mon ikke hun deekker
bordet og fylder glassene i mange ar
endnu. Sadan ser fremtiden i hvert fald
ud, hvis Jenny selv skal bestemme.
”Jeg kan ikke forestille mig at lave
andet. Jeg kan kun anbefale andre

at blive frivillig. Hvorfor ligge hjemme
pa sofaen, nér man kan lave det, jeg
ger?” Jenny Vangsgaard sidder med et
bredt smil, der smitter af i hendes gjne.

Masser af

aktiviteter

Las siderne..................

For livet pa Kollektivhuset har Jenny
stéet i bagerforretning, arbejdet i en
bernehave og pa et hospital, sa hun er
vant til mennesker, og det kan maer-
kes. Hun sprudler, og et portraetbillede
foran redbedebollerne pa restaurant-
disken er heller ingen hindring for den
81-arige, frivillige Jenny.

Hvis du har lidt tid tilovers i hverda-
gen og er blevet inspireret af Jenny
Vangsgaard, er der altid plads til flere
frivillige heender i Randers Kommune.
Kig forbi Randers Kommunes face-
bookside: Randers Kommunes frivillige
pa eldreomradet og www.trivselogfri-
villighed.dk, og se hvor og hvordan du
kan hjeelpe.

9 Overblik over

Se skemaet
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Alle
hgretilbud
samles

pa ét sted

Randers Kommune har valgt

at samle alle tilbud og service

til harehaemmede ét sted for at
samle ekspertiserne og skabe
bedre sammenhaeng i tilbuddet til
borgerne.

Og det er naturligvis Randers
Sundhedscenter, der fremover
skal lzegge lokaler til al service
pé hareomradet til Randers Kom-
munes hgrehaemmede borgere.
Samlingen af tilbuddene ventes
at skabe storre sammenhang

og dermed give bedre service il
borgerne.

Tidligere har Randers Kommune
sendt borgere med f.eks. tinnitus
eller méniere-ramte til behandling
pa Institut for Kommunikation og
Handicap, IKH, i Arhus. Men nu
kan Herecenter Midt i Randers
Sundhedscenter altsa lose alle
opgaver selv. Konkret betyder
det, at der hos Harecenter Midt
nu ogsa kan tiloydes specialun-
dervisning og -radgivning til per-
soner med: tinnitus, hyperarcucis,
Morbus Méniére og Cochler-
implanterede.

Abningstider

| Borgerservice
Mandag............... 10.00 - 17.00
Tirsdag.....cccceueeees 10.00 - 15.00
Onsdag........ccuee. 10.00 - 15.00
Torsdag....cccceveene 10.00 - 15.00
Fredag................. 10.00 - 13.00

Telefontiden felger dbningstiden.
TIf.: 8915 1515

e-mail:
borgerservice@randers.dk
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Exceptionelt! Fantastisk!

Hjeelp

-ud over
alle graenser

Erik Steenbergs liv har de seneste ar
bestemt ikke veeret rosenrgdt — men det
var mgdet med hiemmeplejen til gengeeld.

Vi har truffet nogle praegtige mennesker i det her
forlgb.” Erik kigger roligt frem for sig. Han rejser sig fra
stolen og henter sit kaldeapparat. Den gra snor skal om
halsen, nar han gar derhjemme.

"Vi har knageme et fantastisk samfund, som sarger for
de syge.” Erik seetter sig igen og viser apparatet frem.

De er mennesker

Pastor emeritus, Erik Steenberg, levede med parkin-

son leenge, inden det blev rigtig slemt. Hver anden time
skulle pilleglassets lag skrues af. Ogséd om natten. Sadan
lad ordren fra laegen.

"Det var vigtigt for mig, at det var mennesker jeg madte
— og det var det. Flinke, imedekommende og hjeelpsom-
me mennesker.” Erik Steenberg kigger over pd sin kone,
Anna Steenberg, som nikker til sin mands roser. Erik
snakker om hjemmeplejen. Dem har aegteparret haft stor
brug for i perioden, hvor Eriks sygdom var allervaerst.

Giver nogle gode ar

For 1/2 ar siden fik Erik Steenberg indopereret en pum-
pe, sé pilleglassene ikke leengere skulle styre hans liv.
Pumpen regulerer og doserer selv Eriks medicin, men
omveeltningen har ikke veeret smertefri.

"De tradte virkelig i karakter. Vi har faet hjeelp ud over
alle graenser. Fantastisk. Exceptionelt,” siger Eriks kone,
Anna. Hun ser op fra den dampende kaffe. Hun er bil-
ledkunstner og rejser land og rige, og til tider andre riger,
rundt og underviser.

"De er med til at give mig nogle gode ar. Anna skal sta-
dig have lov til at lave dét, som hun har lyst til, selvom
jeg er syg. Det har de gjort muligt.” Igen er det hjemme-
plejen, Erik taler om.

”Anna er 15 &r yngre end mig og langt mere begavet, sa
selvfelgelig skal hun af sted med kunsten.” Erik smiler til
sin kone, og hun returnerer et smigret og neesten genert
et af slagsen.

“Vi har indtryk af, at de er glade for at komme her, og det
smitter af p& os,” siger Anna, som roser de social- og
sundhedshjeelpere og hjemmesygeplejersker, der fire
gange i dognet er hos hr. og fru. p4 Danmarksgade.

Nej, Erik Steenbergs tid med parkinson har ikke veeret
rosenrgd — men madet med hjemmeplejen, dét fejlede
bestemt ikke noget.

Rehabiliteringen i Randers Sundhedscenter:

HOLD DIG

For at bevare evnen til en aktiv og
uathaengig livsstil langt op i &rene, er
det vigtigt at holde sig fysisk aktiv,

LS.

Dermed undgar du smerter og —

gener og forebygger mange
livsstilssygdomme. Qvelserne
her er med til at ge muskel-

Hoje knzeloft:

AK l Iv : F- :

Armbgjning med vaegt:
Formal: At styrke dine muskler i armene

Udgangsstilling: Du skal sidde pa en stol med
strakt ryg og fedderne placeret fladt pa gulvet.
Placer dig ud til kanten af saedet svarende til den
arm, du gnsker at traene.

Tag handveegten i handen, s& tommelfingeren
peger frem (se billede 1).

Udforelse: Loft veegten ved at bgje i albuen, sé
handfladen vender mod ansigtet (se billede 2)

styrken i arme og ben og
forbedre balancen.

Du kan treene programmet
hver anden dag. Det er meget
individuelt hvor mange gen-
tagelser man kan tage, men
start med 3 x 15 og @g derfra.
Hvis du oplever traethed el-
ler smerte, skal du reducere
antallet af gentagelser.

Se pa billederne og folg vej-
ledningen ved hvert billede.

Formal: At blive forpustet og derved
forbedre din kondition

Udgangsstilling: Du skal sta oprejst
ved et bord eller en vaeg, s& du har
noget du kan stette dig til.

Udferelse: Du skal skiftevis lofte
hejre og venstre knze - s hejt op du
kan - uden at miste balancen.

Seet stopuret til 2 min og nd s& mange
hgje kneeloft som du kan, og hvis det
ikke er hardt s& saet uret til 4-5 min.

(Man kan evt. erstatte handvaegten med en
flaske med vand eller sand.)
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Forarets

SVALEPARKENS
AKTIVITETSUDVALG
Februar
20. Henning Vad
(Det syngende postbud)
Marts
6. Banko
20. Hans Wolthers.
Om hvalfangerne fra Remga
April
3. Banko
10. HIB Trio synger og spiller
Maj
8. Banko
22, 11.30-15.30:

Afslutning pa Skovbakken

¥ DRONNINGBORG

Februar
23. 14.00 Banko i brugerhuset

Marts
3. 9.30 Meade
23. 14.00 Banko i brugerhuset

April
1. 9.30 Meade
27. 14.00 Banko i brugerhuset

Maj
1. 9.30 Made
18. 14.00 Banko i brugerhuset

Juni
2. 9.30 Megde
20. 18.00 Fest i brugerhuset

Juli
21. til og med 25

9.30-11.30:

Billetsalg i cafeen til bustur
August

1. 13:00 Bustur. Naermere info falger
4. 09:30 Mode
17. 14:00 Banko i brugerhuset

Faste aktiviteter hver uge:

Aktiviteter: Dato / Tid /Gruppeleder:
Stavgang Mandag kl. 12.30-13.30
Inga Bauer 86404244

Sanggruppe Mandag kl. 13.30-15.30
Ase Skipper 86434483

Mad gruppe Tirsdag kl. 12.30-15.00
Kokken i Brugerhuset

Mand klub  Onsdag kl. 12.00-15.00
Vi mgdes i Cafeen

Billard Torsdag kl. 10.00-12.00
Billardlokalet
Kortspil Torsdag kl. 10.00-12.30

Gerda Nielsen 86436640

Strikkeklub Fredag kl. 9.00-11.30
Gunnild Christensen 86430722

KOLLEKTIVHUSET

Februar
20. 14.00 Bjarne Drachmann viser film
om Albaek/Dstrup

27. 14.00 Alsidig underholdning m/
medlemmer fra Visens Venner

Marts

06. 14.00 Aase Thomassen

13. 14.00 Banko

20. 14.00 Heidi Leerke synger og spiller
27. 14.00 Musikunderholdning

April
3. 14.00 Stinne Odby forteeller om sin tur
i USA og viser lysbilleder
10. 14.00 Banko

17. Ingen underholdning
24. 14.00 Kristian Skovbo tryller
Maj

1. 10.00 Foréarstur til Klausen & Boesdal
8. 14.00 Banko
156. 14.00 Musikunderholdning + foredrag
22. 10.00 Forarsmarked
29. Ingen underholdning

Juni

5. 14.00 Grundlovsfest
12. 14.00 Banko

19. 14.00 Pinsefrokost
26. 14.00 Sommerbanko

KORSHQJCENTERET

Februar
25. 14.00 Dorthe og Bjarn.
(Jeg tager det som det kommer)
lysbilleder fra Kina med rollator.
27. 13.30 Kortspil.

Marts

4. 14.00 Henne Buch Musik og sang
05., 13., 19. og 27:

13.30 Kortspil
11. 14.00 Tojsalg.
12. 9.30 Formiddagshygge/banko
15. 17.00 Forarsfest musik Kasper Hammer.
18. 14.00 Mona Rytter Sang og musik
25. 14.00 Aase Thomassen fortzeller om
bogen Steerke band.

April
1. 14.00 Géardmusikanterne Musik.
2.,10. og 24:
13.30 Kortspil.
8. 14.00 Anthon Tetsche. Foredrag Tjenst
dreng pa landet til Skolelzere.
9. 9.30 Formiddagshygge/banko.
15. Paskeferie.
22. 14.00 Banko. Aktivitetsudvalget.
29. Tur med Age Bech.
Naermere besked folger.

Maj

1., 8., 22. og 28:
13.30 Kortspil.

14. 9.30 Formiddagshygge/banko.
13.30 Kortspil

Juni
05., 12, 18. og 26:
13.30 Kortspil.
11. 9.30 Formiddagshygge/banko.

ABAKKEN

A=aktivitetsudvalget
E=efterlonsklubben
P=pensionistforeningen

Februar
20. 14.15

Marts

Underholdning (A)

3.,17. og 31.

14.00
6. 14.00
13. 14.00
20. 14.15
27.

April
3. 14.00
10. 14.00
14. og 28.
14.00
30. 12.00
Maj
1.
6.

14.00

[
8. 14.00
12. 14.00
21.
26. 14.00

Juni

5. 14.00
12. 14.00
15.

16. og 30.
14.00
23. 18.00

Juli
3. 14.00

August
7. 14.00

Banko (E)

Banko Abakken (P)
Bowling (P)
Underholdning (A)
Pasgaard Toj (P)

Banko Abakken (P)
Bowling (P)

Banko (E)
Faellesspisning Abakken (P)

Banko Abakken (P)
10.30-15.00

Toj — sko

Idreetsdag (A)

Bowling (P)

Banko (E)
Levspringstur Mors (P)
Banko (P) /Udflugt

Banko Abakken (P)
Bowling (P)
Stoevringgaard Festspil (P)
(Se avis)

Banko (E)
Sct. Hansfest
— Alle er velkomne (A)

Banko Abakken (P)

Banko Abakken (P)

¥ MOLLEVANG

Februar
27. 13.30

April
9.

24.

Maj
22.

Juni
26.

Generalforsamling
aktivitetsudvalget

11.00-13.00

Rollatortreef aktivitetscentret
12.00-15.30

Varfest aktivitetsudvalget

12.30 - ca. 15.30
Lovspringstur

12.00-15.30 W
Sommerfest aktivitetsudvalget. (
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KILDEVANG

Februar

11. 9.30 Generalforsamling i medelokalet
pa Kildevang

20. 14.45 Biograf

Marts

? Dilletant. Se opslag.
13. 14.00 Tgjsalg
27. 14.45 Biograf

April

15. Underholdning. Se opslag.
20. 9.30-11.30: Skosalg

22. Lovspringstur. Se opslag
27. 10.00-11.30: Tojbussen
Juni

17. Kartoflens dag. Se opslag.

Aktiviteterne pa Kildevang er kun for beboere
med pargrende, og brugere af aktivitetscentrets
tilbud.

BORUPVANGET

Februar
7.,14.,21. og 28.
9.30 Fredags Café

10. 14.30 Bankospil i Café Hanen

12. 14.30 Gudstjeneste

26. 14.30 Onsdagsfeellesskab:
Tidl. politibetjent Frank Christensen,
forteeller om oplevelser fra
sin tid i politiet.

28. 10.00 Dyhr, tgjsalg i forhallen.

Marts
7.,14., 21. og 28.
9.30 Fredags Café

12. 14.30 Gudstjeneste

14. 10.00 Guldbaek Sko, salg i forhallen

17. 14.30 Bankospil i Café Honen

26. 14.30 Onsdagsfeellesskab:
Viseduoen Henne og Ebbe,
underholder med kendte viser
0g sange.

28. 10.00 Seniorshoppen, tejsalg i forhallen

April
4., 11. og 25.
9.30 Fredags Café
9. 14.30 Gudstjeneste
14. 14.30 Bankospil i Café Honen
23. 14.30 Onsdagsfeellesskab:
Foredrag ved Lars Boelskifte.
"Historier fra min ungdom”.
29. 10.00 Herecenter Midt besgoger
Borupvaenget, se opslag.

Maj
2., 9. 23. og 30.
9.30 Fredags Café
2. 10.00 Smartex, tojsalg i forhallen
14. 14.30 Gudstjeneste
19. 14.30 Bankospil i Café Honen
28. 14.30 Lavspringstur. Se opslag.

Juni

6., 13., 20. og 27.kl. 9.30 Fredags Café
11. 14.30 Gudstjeneste i Enghgj Kirke
20. 10.00 Jysk Tgjsalg, i forhallen

ALDERSHVILE

Aktivitetsudvalget, Aldershvile
Efterlons- og Pensionistforeningen, Havndal
Gryden, Aldershvile

Februar

26. 9.00 Nerklegruppen pa Aldershvile.
Alle er velkomne

27. 14.00 Pensionistforeningen. Bowling.
Tilmelding Vibeke Jensen
8647 0496

Marts
3. 14.00 »Gryden«s generalforsamling
4. 14.30 Pensionistforeningens bankospil
12. og 26.
9.00 Narklegruppen péa Aldershvile.
Alle er velkomne
13. 14.00 Sangeftermiddag pa Aldershvile.
Bjarne Hjulmann spiller
27. 14.00 Pensionistforeningen. Bowling.
Tilmelding Vibeke Jensen
8647 0496

April
1. 14.30 Pensionistforeningens bankospil

11. 12.30 Feelles forarsfest for alle pensionister
og efterlennere. Tilmelding senest
7. april til Lone Pedersen 8647 0657

24. 14.00 Pensionistforeningen. Bowling.
Tilmelding Vibeke Jensen
8647 0496

Maj
2. 12.30 Pensionistforeningens
sommerfest pa Aldershvile
6. 14.30 Pensionistforeningens bankospil
22. 14.00 Pensionistforeningen. Bowling.
Tilmelding Vibeke Jensen 8647 0496

Juni
2. 18.45 Aktivitetsudvalget: Randers

Politiorkester pa Aldershvile.
Efter koncerten feellesspisning.
Tilmelding Lone Pedersen
86 47 06 57 senest 26. maj.

18. Pensionistforeningen: Sommer-
udflugt. Se annonce i Mariager
Avis eller ring til Lone 86470657.

26. 14.00 Pensionistforeningen. Bowling.
Tilmelding Vibeke Jensen 8647 0496

August
8. 18.00 Grillaften hos Lone og Henry.
Tilmelding ngdvendig. Efterlons-
og pensionistforeningen.
28. 14.00 Pensionistforeningen. Bowling.
Tilmelding Vibeke Jensen 8647 0496

Faste aktiviteter:

Hver mandag indtil 1.april kl. 14.15 - 16.30:
Spil: Wii-Pool-Bob-Fodbold m.v. pa Aldershvile
Hver tirsdag kl. 9.30. Stolegymnastik
Hver tirsdag kl. 13.00. Kortspil og samveer.
Efterlons-og pensionistforeningen

Hver onsdag kl. 13 - 15.30

Aktiviteter og hygge

Hver onsdag kl. 18.30 - 21.30

Knipling pa Aldershvile

Hver torsdag kl. 9.15 - 11.30

Aktiviteter og hygge

W ASFERG ZLDRECENTER

Februar

25. 11.30 Nytarsfest. Biecentrets orkester
underholder. Tilmelding pa
89 15 24 63/89 15 24 65.

Marts
3. 10.00 Fastelavn. Bernehaven slar katten
af tenden sammen med os.
4. 11.30 Feellesspisning med musik v. Bent
Faxholm. Tilmelding til cafeen,
Asferg Aldrecenter, 89 15 24 63.

(fortsaettes naeste spalte)

5. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen
v. pastor Han Erik Apelgren
m. efterfelgende kaffe.

11. 14.00 Bankospil. 10 kr. pr. plade.
18. 14.00 Mannequinopvisning
v. damernes butik. Skosalg v.
Eigil Christensen, Hobro.
25. 14.00 ”Randersforteellerne” underholder.

April
1. 11.30 Feellesspisning med musik v. Bent
Faxholm. Tilmelding til cafeen,
Asferg Aldrecenter, 89 15 24 63.
2. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen
v. pastor Han Erik Apelgren
m. efterfelgende kaffe.
8. 14.00 Bankospil. 10 kr. pr. plade.
15. 14.00 Musikeftermiddag v. Henning
Svendsen pa harmonika
22. 14.00 Underholdning v. linje 4
28. 19.00 Bankospil i Cafe Ternen. 10 kr. pr.
plade. Frivillighed i kaelderen.
29. 14.00 Musikalsk underholdning
v. Dorthe Nielsen. 30 kr.
30. 19.00 Forarsfest. Bjerregrav
folkedansere giver opvisning.

Maj
6. 11.30 Feellesspisning med musik v. Bent
Faxholm. Tilmelding til cafeen,
Asferg Aldrecenter, 89 15 24 63.
7. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen
v. pastor Han Erik Apelgren
m. efterfelgende kaffe.

13. 14.00 Danseeftermiddag
v. Herluf Houengaards trio

20. 14.00 Bankospil. 10 kr. pr. plade.

23. 13.00 Lavspringstur for eldrecenterets
beboere. Karetur ud i det bla, kaffe
pé Purhus Kro.

27. 14.00 Foredrag. Niels Mortensen forteeller
om sin tid ved politiet.

Juni
3. 14.00 Underholdning v. Jennumparkens
barnekor v. Birgitte Sgrensen
4. 14.30 Gudstjeneste i opholdsstuen
v. pastor Han Erik Apelgren
m. efterfelgende kaffe.
10. 14.00 Sangeftermiddag med
Bent Faxholm ved klaveret.
17. 14.00 Pakkespil. Medbring en pakke til en
veerdi af 25 kr. og fa kaffen gratis.
19. 17.30 Midsommerfest. Underholdning v.
Bjarne Hjulmann. Amerikansk lotteri.
24, 14.00-17.00
Havetur til Skibelund Planteskole.
Tilmelding ngdvendig pa
89 15 24 68.

Lees mere pa www.asfergklubben.dk

OMRADECENTER VORUP

Februar

13. 14.00-16.00 Vorup plejehjem, bankospil

27.13.30-16.00 Gudenacentret, nytarsfest.
Max 90 deltagere. Pris: 30 kr.
Tilmelding senest 12. februar

Marts

6. 14.00-16.00 Vorup plejehjem, underholdn-
ing: "De glade vise venner”
27.14.00-16.00 Vorup plejehjem, orientering om
E-boks/digitalisering / bankospil

April
Eventuelle arrangementer annonceres pa
hjemmenes opslagstavler

Maj

22. Lovspringstur

Juni

19. Sankt Hans fest, Vorup plejehjem

Alle arrangementer vil blive annonceret ved op-
slag pa Vorup plejehjem og Gudenacentret
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BAKKEGARDEN

Februar

19. 13.30
22. 14.00
26. 13.30

Marts
2. 14.00

Gudstjeneste
Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget
Sangeftermiddag

Fastelavn, Aktivitetsudvalget

5. 0g 26.kI.13.30

19. 13.30
22. 14.00

April

2.0g 9.13.30

8. 13.30

16. 13.30
26. 14.00
30. 14.00

Maj
7. 13.30
14. 13.30

21. 13.30
24. 14.00
28. 13.30

Juni

4. 13.30
11. 13.30
18. 13.30
21. 14.00
25. 14.00

Juli
2.
3.,10.,17.,
11.30
9. og 23.
13.30
16. 13.30
19. 14.00
30. 13.30

August
6. og 27.
13.30

Sangeftermiddag
Gudstjeneste
Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget

Sangeftermiddag
Forarsmarked,
Aktivitetsudvalget og Aktiviteten
Gudstjeneste
Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget
Bakkekorets Forarskoncert

Sangeftermiddag

Forarsudflugt,

Aktivitetsudvalget og Aktiviteten
Gudstjeneste

Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget
Tojsalg Smartex

Sangeftermiddag

Tojsalg Damernes Butik
Gudstjeneste

Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget
Midsommer hygge,
Aktivitetsudvalg og Aktiviteten

13.00-15.00: Jysk Tgjsalg
24. og 31.
Cafeen saelger grillmad

Sangeftermiddag

Gudstjeneste

Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget
Hyggeeftermiddag

Sangeftermiddag

7., 14. og 21.

11.30
12. 19.00
13. 14.00
16. 14.00
20. 13.30

Cafeen szelger grillmad

Randers Spillemandslaug
Bakkekorets Sommerkoncert
Lordagsbanko, Aktivitetsudvalget
Gudstjeneste

FARUP Z£LDRECENTER

Februar
17. 14.00

Marts
19. 14.00

April
23. 17.00

Maj
21. 17.00

Juni
18. 14.00
23. 12.00

Musikeftermiddag.
Underholdning ved Randers
gardmusikanter. Pris 50 kr.
Der serveres kaffe og kage.

Musik og underholdning

v. Flemming Baade (om Kai
Normann Andersen) Pris 50 kr.
Der serveres kaffe og kage.

Faellesspisning. Pris 75 kr.
Husk tilmelding.

Forarsfest. Underholdning v. Kasper
Hammer. 3-retters menu og kaffe.
Pris 150 kr. Husk tilmelding.

Tojsalg v. Smartex

Skt. Hansfest.

Baltale v. Christina Panduro.

Der serveres grillmad. Pris 100 kr.

Faste arrangementer:

Hver mandag kl. 9.00: Ngrklegruppe

Hver fredag kl. 10.00-11.00: Feellessang

2. mandag i hver méaned kl. 14.30: Banko

1. tirsdag i hver maned kl. 14.30: Gudstjeneste

SPENTRUP *
ALDRECENTER
Februar
5. 14.00 Musikindslag med harmonika
19. 14.00 Generalforsamling i aktivitets-
udvalget. P4 valg er Henny Hansen
og Hanne Larsen. Forslag skal veere
sendt ind senest en uge for.
20. Bowling i Randers. Bus kl. 10:20.
Tilmelding: Gunhild.
26. Banko.

Faste aktiviteter:

Mandage og onsdage kl. 9.00-12.00:
EDB i keelderen.

Torsdage kl. 9.30 Maling, kl. 10.00:
krolf, kl. 13.00 Knipling.

Torsdage 13. og 27. kl. 14.00:

R. k. Nerklegruppen.

Fredage kl. 9.00: Handarbejdsgruppen

Marts
5. 14:00

12. 14:00

19.
20.

26.

Generalforsamling i Spentrup/Gas
sum Efterlons- og Pensionistforening.
Pa valg er: Villy Sendergaard, Edith
Mortensen, Inge Hansen og Hanne
Larsen. Forslag skal veere formanden
i haende senest en uge for.

En repraesentant fra De Graa Busser
kommer og viser billeder fra vores
ture og forteeller om nye rejsemal.
Banko

Bowling i Randers. Bus kl. 10:20.
Tilmelding: Gunhild.

Gudstjeneste

Faste aktiviteter:

Mandage og onsdage 09.30-12.00:

EDB i keelderen.

Tirsdage Petanque 09.30: Damer. 10.30: Maend.
Torsdage 09.30: Maling. 10.00: Krolf.

13.00: Knipling.

Torsdage 13. og 27. kl. 14.00:

R.k. Nerklegruppen.

Fredage. kl. 09.00: Handarbejdsgruppen.

April
2.
3.
9. 14.00
23.
24,

30. 14.00

Vi ser filmen om Tarok
9.30-11.00:

Brunch i cafeen pa centeret. 50 kr.
Underholdning v. Preesten og
Krokonen: Livskvalitet i Kirken og
pa Kroen. 50 kr. pr. deltager.
Banko

Bowling i Randers. Bus kl. 10:20.
Tilmelding: Gunhild.

Seniorshop.

Toj til bAde meend og kvinder.

Faste aktiviteter:

Tirsdage Petanque 09.30: Damer. 10.30: Maend.
Torsdage 09.30: Maling. 10.00: Krolf.

13.00: Knipling.

Fredage. kl. 09.00: Handarbejdsgruppen.
Mandage og onsdage kl. 09.00 - 12.00:

EDB i keelderen. Slut i uge 15.

Maj
7.

14. 14.00
21. 14:00

28.

Lovspringstur til Aarhus. Bl.a. middag
pa Den Gamle Kro i Hornslet kl. 12.00
Tilmelding og betaling til Hanne,
Rosenvej 4, 51 87 87 27 senest d. 2.
Forst til molle. Pris: 300 kr.

Tur til Cirkusrevyen d. 25. og 26.

juni. Pris 1995 kr. Tilmelding senest
9. maj. F& en beskrivelse af turen og
tilmelding hos Gunhild.
86477903/60956279
Teaterforestilling:

Firs, fyrig, forelsket. 50 kr.
Gudstjeneste i kirken.

Bagefter kaffe og oplaesning.

Banko

Faste aktiviteter:

Tirsdage Petanque: 09.30: Damer. 10.30: Meend.
Torsdage: 10.00: Krolf. 13.00 Knipling.

Fredage: 09.00: Handarbejdsgruppen.

(fortsaettes i naeste spalte)

Juni

19. 18.00-22.00: Sct. Hansaftensfest
med baltale og underholdning.
Pris 80 kr. Tilmelding til Hanne
51878727 eller kakkenet 89152051.

23. Sidste tilmeldingsfrist til bustur:
Rhinen i flammer - d. 8.-12. august.
Pris 3495 kr. Tilmelding Gunhild
Jensen den 23. juni.
86477903/60956279.

Faste aktiviteter
Torsdage kl. 10.00: Krolf.
Fredage 09.00: Handarbejdsgruppen.

August
6. 14.00 Banko

20. 14.00 Gudstjeneste

27. Bustur til Hotel Strandkroen.
Busturen koster 300,00 kr.
Tilmelding og betaling til Hanne
senest den 22.

29. Sidste tilmeldingsfrist til bustur til
Kroatien. Alle interesserede kan
fa& en beskrivelse af turen
hos Gunhild Jensen
86477903/ 60956279.

Faste aktiviteter:

Tirsdage Petanque: 09.30: Damer. 10.30: Maend.
Torsdag den 21. 10.00: Krolf.

14.00: R.k. Nerklegruppen.

Fredage 09.00: Handarbejdsgruppen.

OSTER BJERREGRAV

Aktivitetsudvalget (A)
Pensionist- og efterlensklubben (P)

Februar
18. 13:30 Foredrag og film

v. Bjarne Drachmann (A)
25. 13:30 Opleesning/feellessang (P)

Marts
3. 13:30 Mandagsfilm (A)
4. 13:30 Pasgards tejservice (P)
7. 10:00 Bowling (P)

11. 13:30 De Graa Busser (P)

18. 13:30 Musikalsk underholdning

v. Stig Nearregard (A)
25. 13:30 Opleesning/fellessang (P)

April
1. 13:30 Centerets 22-ars fodselsdag.
Underholdning og
generalforsamling (A)
4. 10:00 Bowling (P)
7. 13:30 Mandagsfilm (A)
15. 13:30 Banko (P)
29. 13:30 Opleesning/feellessang (P)

Maj

2. 10:00 Bowling (P)

5. 13:30 Mandagsfilm (A)
20. 13:30 Banko (P)

27. 9:00 Lavspringstur (P)

Juni
2. 13:30 Mandagsfilm (A)
16., 17. og 18.
Kgbenhavnertur
med De Graa Busser.
20. 18:00 Midsommerfest (P)
24. 13:30 Opleesning/feellessang (P)

Faste aktiviteter:
Tirsdage d. 7/1-4/2-8/4 -22/4-6/5-4/6-10/6-
17/6: Samveer og kortspil kl. 13,30-16,00

Onsdage i jan., feb., marts og april:
Gymnastik kl. 15,00 - 16,30
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LINDEVANGET

Februar

20. 14.00 Banko. 10 kr. pr. plade.
10 kr. for kaffe og kage.

25. 14.00 Gudstjeneste i salen.
Gratis kaffe/brad.

27. 14.00 Hvidstengruppen.
P. H. en vise om Danmark.
20 kr. inkl. kaffe og kage.

Marts
2. 14.00 Sondagsbanko. 40 kr. for to
plader inkl. kaffe og kage.
3. 14.00 Fastelavn.
20 kr. inkl. kaffe og kage.
6. 14.00 Musik og sang.
20 kr. inkl. kaffe og kage.
13. 14.00 Minimarked.
Kaffe og bred kan kabes.
20. 14.00 Banko. 10 kr. pr. plade.
10 kr. for kaffe og kage.
25. 14.00 Gudstjeneste i salen.
Gratis kaffe/brod.
27. 14.00 Bakkegaardens kor.
20 kr. inkl. kaffe og kage.

| 2. kvt. 2014 afholder vi bankospil den 1. sgndag
i hver maned, og hver torsdag har vi arrange-
menter af forskellig art. Savel sendags- som
torsdagsarrangementer starter kl. 14.00.

Spergsmal til arrangementerne: Kontakt Aktivitet-
sudvalget v/ Hanne Kjeer, telefon 8641 5905,
6017 5905 eller mail: hanne@kjaer-group.eu.

KULTURHUSET LANGA

Februar

24. 14.00 Foredrag med forfatteren Ase Thom-
assen, der fortaeller om sine boger,
bl.a. "La Norma”

Marts

10. 14.00 "Humlebierne” - et tre-mands
orkester, der spiller musik fra 50’erne
og 60’erne

24. 14:00 Ebeltoft Harmonikaklub spiller musik

April
7. Afslutning pa vinterhalvaret.
Program senere.

Faste aktiviteter:

Mandage:

10.00-16.00: Nerkleklub

13.00: Kortspil og pool

14.00: Hver anden mandag
Mandagsunderholdning m. kaffe og kage, 25 kr.

Tirsdage:

9.00: Knipling

9.00: Foreningen "Omegas bern” spiller billard
14.00: Pensionistforening Banko

Onsdage:

9.30: Pensionisterne synger

13.00: Kortspil og pool

13.00: Pensionistorkesteret "Solsikkerne” aver
13.30: PC-hjeelp - tilmelding nedvendig

Torsdage:
9.00: Torsdagsklubben Banko

Fredage:
13.00: Kortspil og pool

Alle hverdage:
Motionsrummet er &dbent fra kl. 7.30-16.30
(middagslukket 12.00-13.00)

orarets

DRAGONPARKEN.

Marts:
3. 13.30 Der afholdes fastelavn i cafeen.
Pris 45,- for kaffe, fastelavnsboller,
samt tendeslagning som betales v.
tilmelding til beboerforeningen
senest 24/2.
5. 13.30 Vi geetter gamle ordsprog i feellesskab
12. 13.30 Damernes butik kommer i cafeen,
hvor der er mulighed for at kebe
nyt forarstej! Salget slutter 15.30
19. 14.00 Gudstjeneste v.
Flemming Kloster Poulsen.
26. . 13.30 Musik-linie 4 kommer og spiller for
os og der er mulighed for feellessang.

April

2. 9.30 Smartex kommer og viser deres
forérstej, som der ogsé er mulighed
for at kebe! Salget slutter kl. 11.00

3. 9.30 Brunch pris 50,-
Sidste tilmelding til cafeen 27/4

16. 14.00 Gudstjeneste
ved Flemming Kloster Poulsen.
23. 13.30 Krydsord pé storskeerm,

som vi lgser i faellesskab.

Maj
7. 13.30 Senderjysk kaffebord 35,-.
Senest tilmelding 1/5.
14. 14.00 Oplaesning i cafeen.
21. 14.00 Gudstjeneste ved
Flemming Kloster Poulsen

Juni
4. 14.00 Pakkespil i cafeen.
Medbring en pakke til 25,-
12. 11.30 Girill i garden (kan kabes som dagens middag).
18. 14.00 Gudstjeneste
ved Flemming Kloster Poulsen.
23. Afholdes Sankt hansaften. Tilmelding
til beboerforeningen senest d. 16/6.
25. 14.00 Vi synger feellessang og hygger
med kaffe og kage.

Juli Hygge, f.eks. i garden, hvis vejret
tillader det!

August
6. 13.30 Quizicafeen
20. 14.00 Gudstjeneste i cafeen
v. Flemming Kloster Poulsen.
27. 13.30 Vi spiller bankospil i cafeen.

Faste aktiviteter

Salg af varm og kold mad hver dag fra 11.30-13.00
For herrer er der dart én gang om ugen.

Slgjd for herrer hver tirsdag.

Se opslag pa plejecentret.

GJERLEVCENTERET

Februar
18. 9.30 Tirsdagsklub
14.00 Underholdning, musik v.
Gudenakvartetten
20. og 27.
9.30 Torsdagsklub
13.80 Kortspil i havestuen, aktiviteter i
keelderen - spil - let motion
23. 14.00 Segndagscafe pa Gjerlevcenteret
i havestuen
24, 09.00 Aldremotion
25. 09.30 Tirsdagsklub
13.45 Afgang til bowling i Hobro

Marts
3., 10., 17., 24. og 31.
9.00 Aldremotion - vedligeholdende treening

(fortsaettes i naeste spalte)

4. 12.00 Feelles spisning
6. 9:30 Gudstjeneste
13:30 Kortspil i havestuen, aktiviteter i
keelderen - spil - let motion
11. 9:30 Tirsdagsklub
13., 20. og 27.
9:30 Torsdagsklub
138:30 Kortspil i havestuen, aktiviteter i
keelderen - spil - let motion
18. 9:30 Tirsdagsklub
14:00 Underholdning - Niels Ole Frede-
riksen, fadt i Horsens tugthus.
25. 9:30 Tirsdagsklub
13:45 Afgang til bowling i Hobro

April
1. 9.30 Tirsdagsklub.
14:00 Bankospil
3., 10. og 24.
9:30 Torsdagsklub
13:30 Kortspil i havestuen, aktiviteter i
keelderen - ud i naturen
7., 14. og 28.
9:00 Aldremotion
- vedligeholdende treening
8. 9.30 Tirsdagsklub
14:00 Underholdning - Poul Marcus:
Langs Mariager Fjord
15. og 22.
9.30 Tirsdagsklub
25. 17.00 Forarsfest pa Gjerlevcenteret
29. 9.30 Tirsdagsklub
16.00 Afgang til afslutning p& bowling
i Hobro

TIRSDALEN PLEJE-
CENTER OG
KRISTRUPCENTRET

Februar

28. 17.00-21.00
Tirsdalens Plejecenter, nytarsfest: 3-retters
menu — 2. glas vin samt kaffe, musikalsk
underholdning af Fredagsorkestret.
Keb billetter i cafeen.

Marts

14. 14.00-16.00
Tirsdalens Plejecenter, generalforsamling
den farste time, derefterbanko. Kaffe og
brod serveres. Kab billetter i cafeen.

April
9. 09.30-11.30
Tirsdalens Plejecenter,
morgenbuffet med musikalsk un-
derholdning. Keb billetter i cafeen.

Maj
5. 14.00-16.00

Tirsdalens Plejecenter, Bakkekoret
samt orkester underholder.
Kaffe og kage kan kabes.
Kob billetter i cafeen.

27. 10.30-ca. 17.00
Bustur. Denne gang kerer vi til den
smukke @ Fur. En let frokost indtages pa
Kroen — derefter er der rundtur pa gen,
Kaffen og kagen medbringes i bussen. Se
opslag om salg af billetter.

Juni
19. 17.00-21.00
Tirsdalens Plejecenter,
sommerfest med 3-retters menu og
musikalsk underholdning.
Kaffe og musikalsk quiz.
Kab billetter i cafeen.
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Har du spagrgsmal om

PENSION...

-hvor skal du sa henvende dig?

Tidligere var det Borgerservice, der tog sig af alt, som havde med pensioner og diverse tilleg at
gore. Men i dag er opgaverne delt mellem Borgerservice og Udbetaling Danmark. Nedenfor kan
du se, hvor du skal henvende dig afhaengig af, hvad din pensionshenvendelse drejer sig om.

Du skal henvende dig til Du skal henvende dig til

Udbetaling Danmark Borgerservice

hvis din henvendelse drejer sig om: hvis din henvendelse drejer sig om:

e Boligstotte. e Tilkendelse af personligt tilleeg
(Borgerservice kan KUN vejlede pa omradet.) ¢ Bevilling eller refundering af udgifter

¢ Tilkendelse af folkepensionens grundbelgb, pensions- knyttet til almindeligt helbredstillaeg
tillaeg og eeldrecheck. Herunder ogsé vejledning og ¢ Bevilling eller refundering af udgifter
behandling af ansegning om aktuel og opsat folkepension. knyttet til udvidet helbredstilleeg

e Beregning og udbetaling af fortidspension ¢ Udstedelse af helbredstillaegskort
- herunder opstart af nye fortidspensionister. e Tilkendelse af eller opfalgning pa

¢ Bevilling af varmetillaeg. fortidspension

¢ Ansggning om helbredstilleegskort.

e /Endringer til lsbende pensioner for bade Desuden treeffer Borgerservice afgorelser
folke- og fertidspensionister. i administrationssager og gennemfarer

den konkrete administration.
Desuden gennemfarer Udbetaling Danmark arlig kontrol og

omregning af pensioner for bade folke- og fertidspensionister. Kontakt Borgerservice pa tif.:

Ud over de naevnte omrader inden for pension, s er barsels- 89151515

dagpenge og familieydelser ogsa flyttet fra kommunerne til eller klik ind p4 www.randers.dk
Udbetaling Danmark. og benyt dig af de mange muligheder

for digital selvbetjening.
Kontakt Udbetaling Danmark pa tif.: 70 12 80 61
med spargsmal om pension eller klik ind pa
www.udbetalingdanmark.dk og lees mere.

Max. belgb pr. md.: Enlige Samlevende Gifte Gifte

Kgtefelle ikke Begge
pensionist pensionister
: Folkepension:

Grundbelgb 5.908 kr. 5.908 kr. 5.908 kr. 5.908 kr.

Pensionstilleeg 6.137 kr. 2.966 kr. 2.966 kr. 2.966 kr.

| alt 12.045 kr. 8.874 kr. 8.874 kr. 8.874 kr.

Hgjeste fartidspension:

Grundbelgb 5.908 kr. 5.908 kr. 5.908 kr. 5.908 kr.

Pensionstilleeg 6.137 kr. 2.966 kr. 2.966 Kr. 2.966 kr.

Invaliditetsbelgb 2.873 kr. 2.873 kr. 2.873 kr. 2.873 kr.

Erhvervsudygtig-

hedsbelgb 3.965 kr. 3.965 kr. 3.965 kr. 3.965 kr.

lalt 18.883  15.712kr.  15.712kr. 15.712 kr.

Mellemste fortidspension:

I E N l N - DG 5908k  5908kr. 5908k  5.908 kr
Pensionstillaeg 6.137 kr. 2.966 kr. 2.966 kr. 2.966 kr.

Invaliditetsbhelob 2.873 kr. 2.873 kr. 2.873 kr. 2.873 kr.
lalt 14918 kr.  11.747 kr.  11.747 kr. 11.747 kr.
Forhojet alm. fertidspension:

Grundbelgh 5.908 kr. 5.908 kr. 5.908 kr. 5.908 kr.

. Pensionstillaeg 6.137 kr. 2.966 kr. 2.966 kr. 2.966 kr.

pr. 1. januar 2014 Fortidsbelab 1.503kr. 1503k 1.503kr 1503 kr.

Folgende gzelder, hvis du er: lalt 13.548 kr. 10.377kr.  10.377 kr.  10.377 kr.
- folkepensionist eller

- fortidspensionist og din pensionssag er Ekstra tillgsydelse 1.370 kr. 1.370 kr. 1.370 kr. 1.370 kr.

pabegyndt eller afgjort for 1. januar 2003. Invaliditetsydelse 2892kr. 2892k 2892kr  2.892kr.

Belgbene er maksimale belgb pr. maned:
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KONTRAKTER

i nogle pleje- og
2eldreboliger
bliver aandret

Pa grund af en uoverensstem-
melse mellem lejekontrakter
og BBRs angivelse af kvadrat-
meterantallet skal lejekon-
trakterne nu &ndres pa nogle
lejeboliger inden for handicap-
og a&ldreomradet. Det kan be-
tyde eendret husleje og andret
boligstotte.

En raekke lejere i boliger inden
for handicap- og eeldreomradet
vil i lgbet af kort tid modtage
information om, at deres lejekon-
trakt bliver aendret, og at bolig-
stotten ogsa kan blive aendret
som en folge af det.

"Det er vigtigt at understrege,

at for langt de fleste taler vi om
marginale afvigelser pa huslejen.
Nu afholder vi informations-
meder pd kommunens centre,
hvor konsekvenserne for hver
enkelt lejer bliver oplyst,” siger
Erik Mouritsen, der er direktor
for Sundhed og Aldre i Randers
Kommune. Han tilfgjer, at for de
fleste vil huslejen eendre sig med
mindre end 200 kr. om maneden.

Skulle de nye beregninger be-
tyde starre udgifter, har gkono-
misk darligt stillede bl.a. mu-
lighed for at sege kompensation
via personlige pensionstillaeg.

GIVET .

» PJ’ [ -
,'J,' | Sy )j

Er du stedt p& et hul i cykelstien
eller en defekt baenk i en af by-
ens parker, vil vi gerne have, at
du forteeller os det, sa vi kan
gore noget ved det. Til daglig
sorger vi for at veje, stier og par-
ker er rene og velholdte, men der
kan veere forhold, vi ikke har vee-
ret opmaerksomme p4, eller som
du har opdaget for os.

Det kan du forteelle os via vores
"Giv et praj”-funktion. Den finder
du pa forsiden af
www.vejeogtrafik.randers.dk
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Buskort til
pENSIONIStEr

| Randers Kommune kan alle, der
er fyldt 65 &r, fa et pensionistbus-
kort. Det betyder, at man kan kare
I bus alle steder inden for Randers
Kommune i et & for blot 300 kr.

For at komme i betragtning til
buskortet, skal du veere fyldt 65

ar og have bopael i Randers Kom-
mune. Buskortet er geeldende i 1 &r
fra den dato, du keber buskortet.

Betingelser for brug af buskortet
Buskortet gaelder til alle bybusser,
lokale og regionale busser inden for
Randers Kommune. Du kan gra-

tis medtage to bearn under 12 ar i
bussen. Der skal dog betales tillaeg
for karsel med natbus. Hvis du skal
rejse uden for Randers Kommune,
skal du blot betale for de zoner,
som ligger uden for kommunegraen-
sen. Buskortet gaelder ikke til tog og
det kan ikke refunderes.

Buskortet kobes pa:

Randers Busterminal

Dytmeersken 12 . 8900 Randers C
Du skal blot medbringe et vellignen-
de foto i sterrelsen ca. 3,5 x 3,5 cm,
sygesikringsbevis og 300 kr.

Har du spergsmal er du velkommen
til at kontakte Randers

Busterminal pa tlf. 87 40 83 40.

e

sundhedscenteret

Skal du besgge Randers Sundheds-
center pa Thors Bakke midt i
Randers, s& kan du med fordel
benytte buslinjerne 3 eller 4.

De har nu faet stoppesteder pa
begge sider af Markedsgade lige

ud for Randers Sundhedscenter.

Borgerservice
Informerer:

Andring af skattekort:

Benyt www.skat.dk eller kontakt
SKAT pa 72 22 18 18.

Hvis du vil indberette et handvaerk-
erfradrag, sa kan du tidligst gere
det d. 20. februar 2014. Du skal go-
re det pa TastSelv via www.skat.dk.
Pa den méade kan du nd at fa fra-
draget med pa arsopgerelsen.

Fritagelse for

digital

post

Fra 1. november 2014 skal alle borgere i Danmark
have en digital postkasse, sa de kan modtage digital
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post fra det offentlige. Men i enkelte tilfeelde kan du

blive fritaget.

Hvis du trods hjaelp og vejledning ikke kan bruge din
digitale postkasse, kan du give andre (fx et familie-
medlem) leeseadgang, eller du kan blive fritaget for at
modtage posten digitalt. Du kan sege om fritagelse
for Digital Post, hvis du opfylder mindst et af falgende
krav:

B Du har en kognitiv funktionsnedsaettelse (fx hvis
du lider af demens, eller er udviklingshaemmet eller
har en hjerneskade), som hindrer dig i at anvende
Digital Post.

B Du har en fysisk funktionsnedsaettelse (fx blindhed),
som hindrer dig i at anvende Digital Post.

B Du har ikke adgang til computer med internetfor-
bindelse i dit hjem.

H Du er registreret i Det Centrale Personregister
(CPR) som udrejst af Danmark.

B Du har ikke leengere fast ophold i Danmark.

B Du har sproglige barrierer, som ger, at du fx har
sveert ved at forstd teksterne i Digital Post.

B Du har vanskeligt ved at fa NemID, fx fordi du op-
holder dig i udlandet og har langt til en dansk re-
praesentation, som kan udlevere NemID. Eller hvis
du ikke har pas eller karekort og derfor skal made
personligt op for at fa NemID, men du samtidig pa
grund af sygdom er bundet til hjemmet.

B Du bor i et omrade, hvor der ikke er adgang til en
bredbandsforbindelse med en beregnet down-
streamhastighed pa mindst 512 kbit/s

Hvordan spger jeg om fritagelse?

Du kan tidligst sege om fritagelse fra Digital Post d.
1. marts 2014. Du skal g& i Borgerservice i den kom-
mune, du bor i, hvor du skal udfylde og underskrive
en blanket pé tro og love.

Hvis du ikke selv kan mgde op i Borgerservice, kan

du bede en pargrende om at hente blanketten, som
du skal udfylde og underskrive. Den parerende kan

aflevere blanketten i Borgerservice med en fuldmagt
fra dig.

SUNDHEDS-

Her kan du se de syv politikere fra Randers Byrad, som i den kommende valgperiode,
2014-17, vil udgere Sundnheds- og eldreudvalget.

Udvalget varetager den umiddelbare forvaltning af kommunens opgaver i relation til zeldre og
sundhedsfremme samt psykisk syge. Det er bl.a. felgende opgaver:

¢ Sundhedsfremme og ¢ Rehabilitering ¢ Hjzelpemidler
forebyggelse for alle borgere e Socialpsykiatrisk indsats e Aktiviteter og treeningstilbud
| kommunen i forhold til sveert sindslidende til zeldre
ety StnelieeEn ) e Omradecentre og plejeboliger m.v. ¢ Madservice

* Sundhedspleje * Praktisk bistand og pleje til aeldre - herunder drift afkekken

* Tandpleje - herunder hjemmesygepleje

{9
), Louise Hoeg, (V),

Katrine Fruelund,
nestformand (V)

Leif Gade, (S
formand

Helle Skett, (V)

Kasper Fuhr
Christensen,
(Velfeerdslisten)

Jens Laursen,
(Beboerlisten)

Ole Skiffard, (A)
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