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05 | Samarbejde pa tveers

- for en styrket indsats
Sundhedstilstanden har
betydning for indsatsen i de
kommunale tilbud og ydelser.
Fysisk og mental sundhed
for alle borgere

Som borger skal man kunne
udfolde sine evner, kunne
handtere dagligdagens udfor-
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dringer og stress.

Randers i (sund) bevaegelse
Fysisk aktivitet og beveegelse
@ger livsgleeden, overskuddet,
selvtilliden og den sociale triv-
sel.

Flere gode levear

Alle borgere skal have mulig-
hed for radgivning og stgtte til
at leve et sundt og godt liv.
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Som kommune har vi bergring med mange borgeres hverdag. Derfor
har vi et ansvar for at saette rammerne for et sundt livi de mange
forskellige ssammenheenge, hvor borgeren feerdes.

I Randers Kommune foregar der allerede en lang raekke af indsatser til
fremme af borgernes trivsel og sundhed, indsatser, der er til gavn og
gleede for mange. Dette sundhedsarbejde skal fortseettes og videreud-
vikles i de kommende ar.

Med sundhedspolitikken saetter vi fokus pa bade fysisk og mental
sundhed. Sundhed og trivsel ikke er fordelt ligeligt i alle grupper af
samfundet, men vi vil arbejde for at sikre lighed i sundhed, s&ddan alle
borgere far mulighed for at leve et sundt liv i trivsel. Det geelder ogsa
dem, der behgver ekstra hjeelp og stgtte til at styrke eget ansvar for at
tilegne sig sunde vaner. Iseaer er det vigtigt, at der er opmeerksomhed
pa en tidlig indsats i forhold til bgrn og unge.

Fysisk aktivitet anser vi som veerende grundleeggende for et sundt
liv, og bevaegelse indtager derfor en fremtraedende plads i politikken.
Flere gode levedr til alle er malet, og alle borgere skal have mulighed
for rddgivning og stotte.

Sundhed er en feelles sag, og sundhed skal teenkes pa tveers af fag,
systemer og udvalg. Derfor vil vi samarbejde pa tveers for at forbedre
sundhedsindsatsen.

Torben Hansen Louise Hgeg
Borgmester Formand for Sundheds,
idreets- og Kulturudvalget
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Sundhedshgjskolen sam-
arbejder med lokalsam-
fundet om holdtreening

1 neermiljget. Her kan
man for eksempel delta-
ge 1 livstilshold, ryghold
og treening for rigtige
meend.
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Randers Kommune vil samarbejde pa tvaers omkring sundheds-
fremmende indsatser. Dels fordi kommunens tilbud og institutioner
er med til at pavirke vores sundhed, og dels fordi sundhedstilstan-
den har betydning for indsatsen 1 de kommunale tilbud og ydelser.

Sundhed har blandt andet betydning for bgrn og unge, mulighed for deltagelse pa arbejdsmarkedet og
eeldres behov for pleje og stgtte. Vores sundhed pavirkes desuden af de sammenhaenge, vi feerdes 1.

Derfor er bade de andre kommunale omrader, virksomheder, institutioner og lokalsamfundet vigtige
samarbejdspartnere omkring sundhedspolitikken.

I Sundhed vil vi understgtte, at der udarbejdes handleplaner for sundhedsindsatserne i Randers Kommu-
ne. Dette ggr vi blandt andet ved at tage udgangspunkt i feelles malseetninger med de andre politikomra-
der omkring sundhedsfremmende og forebyggende indsatser pa tveers.

I samarbejdet pa tveers vil vi bl.a. have fokus pa:

+ Malrettede indsatser omkring kost, rygning, alkohol og motion samt mental sundhed for borgere med
seerlige behov.

+ Udvikling af forlgb til borgere, som lider af stress, angst, depressioner og lignende, hvor de far mulig-
hed for sammen at fa oplevelser i byens, kvarterernes og lokalsamfundets kulturinstitutioner.

+ At bgrn og unge i dagligdagen mgder rollemodeller for en sund livsstil.

+ Atunderstgtte fysiske og psykiske faerdigheder blandt aeldre borgere.

+ At sikre en hgjere idraets-, motions- og fritidsdeltagelse generelt pa fritidsomradet.
- Indsatser til udsatte borgere, der er langt fra arbejdsmarkedet.

+ Sundhedsindsatser i neermiljget.

I dagtilbuddene arbejdes der malrettet med naturen som et
kvalificeret leerings- og udviklingsrum med betydning for
bgrns sundhed. Dagtilbuddene arbejder med at skabe gode be-
veegelsesvaner, tilbyde en sund og varieret kost og at fremme
bgrns robusthed, psykiske sundhed og teette relationer.

Sundhedspolitik






Alle borgere skal have mulighed for at leve et sundt liv 1 trivsel.
Sundhedsindsatser 1 Randers Kommune skal tilrettelaegges, sa alle
kan deltage.

Det geelder bgrn, unge og voksne, bade som familie og som lokalsamfund. Som borger skal man kunne
udfolde sine evner, kunne handtere dagligdagens udfordringer og stress samt indga i feellesskaber med
andre mennesker.

At understgtte bgrns trivsel og tilknytning i de allerfgrste ar er afggrende for at skabe robuste individer.
Sundhedstiltag i dagtilbud og skoler kommer alle bgrn til gode, men har en szerlig betydning for de bgrn,
hvis foraeldre har behov for stgtte til at sikre trivsel og et sundt liv.

For at sikre de lige muligheder vil vi have seerligt fokus pa:

+ At sundhedstilbud tager udgangspunkt i borgerens situation og livsvilkar. Der skal veere ekstra opmeerk-
somhed pa at favne borgere med seerlige behov i sundhedsindsatsen f.eks. med malrettede tilbud.

+ At sunde vaner grundleegges i barndommen, fordi sundhedstilstanden har indflydelse pa bgrns trivsel,
udvikling og leering gennem hele livet.

+ At sundhedsindsatsen understgtter flere unge i at fa en uddannelse, da uddannelse og sundhed haen-
ger teet sammen.

+ Atsundhedsindsatsen ligeledes understgtter, at borgerne kan varetage et arbejde eller indga i andre
meningsfulde feellesskaber.

+ Trivsel pa arbejdspladserne og pa at reducere andelen af borgere, som lider af stress.
+ At modvirke ensomhed

+ At kommunikere pa en inddragende og forstaelig made.

Psykiatriens hus har mange sundheds- og
trivselstilbud, bl.a. "Idreet for Sindet’, Pilates,
individuel vejledning og Fitness.
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Fysisk aktivitet og bevaegelse gger livsglaeden, overskuddet, selvtil-
liden og den sociale trivsel. Fysisk aktive personer lever leengere og
har stgrre chancer for at undga en lang reekke livsstilssygdomme.

Randers Kommune vil skabe gode rammer for beveegelse, sa det sunde valg ggres til det lette valg. Ved
byudvikling skal der sikres adgang til rekreative omrader bade i neermiljget og i naturen. Der skal teenkes
legepladser og aktiviteter ind i boligomrader.

For at sikre Randers i sund bevagelse vil vi have fokus pa:

+ At bgrn i kommunens skoler og dagtilbud har mulighed for udendgrs beveegelse og aktivitet hver dag.
Jo tidligere man starter en aktiv tilveerelse, desto lettere bliver det som voksen at fortsaette et aktivt liv.

+ Atunderstgtte fritidslivet og bidrage til en hgj idreetsdeltagelse.

+ At flere arbejdspladser har fokus pa beveegelse i forbindelse med arbejdet.

+ At beveaegelse skal veere en naturlig del af hverdagen. Borgerne skal have lettere ved at transportere sig
rundt 1 kommunen ved f.eks. at cykle, ga eller Igbe. Det geelder transport til og fra dagtilbud, uddannel-

se, arbejde, indkgb, fritidsaktiviteter, naturoplevelser m.m.

+ Let adgang til rekreative omrader i by og pa land, hvor borgerne kan nyde naturen, hvor der er lege-
pladser, aktivitetsbaner eller faciliteter til, der indbyder til beveegelse.

Der er inspiration til mange naturop-
levelser pa randers.dk med forslag til
vandre-, cykel-, Igbe-, svampe-, fiske-
og andre ture i naturen.
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Alle borgere skal have mulighed for radgivning og stgtte til at leve et
sundt og godt liv. Det geelder bade raske borgere, borgere, der lever
med kronisk sygdom og borgere med seerlige udfordringer.

Vi skal sikre, at flest muligt har et liv med hgj livskvalitet, ogsa hvis de lever med en kronisk sygdom.
Borgere med kroniske sygdomme, som f.eks. hjertesygdom, kreeft, sukkersyge eller KOL, skal opleve, at
der er ssmmenhaeng og koordinering mellem praksisleege, hospital, den kommunale sundhedsindsats
og arbejdsmarkedsindsatsen. Vi skal sikre, at de far hjeelp til at kunne handtere deres sygdom.

Borgere, der ryger, er overveegtige, spiser usund mad, drikker for meget alkohol, bevaeger sig for lidt, eller
som pa anden made er i risiko for at udvikle sygdom, skal have mulighed for at fa radgivning og stgtte til

sundere levevis.

Der skal veere et seerligt fokus pa bgrns sundhed, og pa at bgrn i udsatte familier tilbydes stgtte og be-
handling.

For at opna flere gode levedr vil vi seette fokus pa:
+ Visionen om Rggfri Randers 2025. I Randers Kommune har alle ret til at ande ren luft, hvor de bor,
arbejder og leger. Vi skal samarbejde med skoler m fl. for at sikre, at ingen bgrn og unge starter med at

ryge. Ligesom vi skal sikre, at rygere far ngdvendig stgtte og hjeelp til at blive rggfri.

+ Tidlig opsporing af borgerne med alkoholproblemer, s& borgere med et misbrug kan blive tilbudt be-
handling. Ingen bgrn og unges liv ma skades af alkohol.

+ Sund livsstil ved handleplaner for mad, maltider og bevaegelse samt gennem oplysning og undervis-
ning.

+ At forebygge overveegt og have tilbud med fokus pa sund livsstil og velveere til borgere, der er sveert
overvaegtige.

+ Fortsat at malrette og udvikle vores tilbud til dem, der er i risiko for at blive syge eller er syge.

[ Rusmiddelcenter Randers
er der hjeelp til afklaring af,
om du drikker for meget.
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